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SAMMANFATTNING

Ar vi mén och kvinnor lika varandra eller olika? Beror i sidana fall dessa likheter respektive
olikheter pa arv eler milj6? Har uppehdller sig de vetenskapliga paradigmen i sina
fragestdlningar. Hjalper svaren pa dessa fragor oss som individer? Jag tror att vi mer an att
definiera hur vi @ behover reflektera 6ver hur vi har det, i relation till oss géva och till
varandra

| sokandet efter vilka vi & ingdr detta att vara man eller kvinna. Men vi & mer an biologiska
varelser. Vi & ocksa sociala ochkulturella varelser. Liksom vi har var individuella historia &r
Vi éen bérare av en kollektiv livshistoria. Framforallt & vi dock meningsskapande varelser.
V etenskapen befinner sig inom en ram som bér en i grunden begrénsad och begransande syn
pa manniskan. Vill vi forsta manniskovarelsen behdver vi darfor dven strécka oss utanfor det
strikt vetenskapliga. Vi behover ndrma oss de symboliska, mytologiska och de mystiska
dimensionerna. Genom att betrakta kvinnligt och manligt, feminint och maskulint som
energier som vi alla & bérare av, oavsett kon, kan vi dverkomma antikens dualistiska
antingen-eller-tankande och komma vidare.

Frégan om likhet eller olikhet handlar kanske i grunden mer om strévan efter jamlikhet och
tron att likhet & en forutsdttning for lika vardering. Denna strévan efter likhet har lett till en
utjamning mellan kénen som emellertid snarare bestar av en maskulinisering av det feminina.
Ramen & fortfarande densamma, en patriarkal vérld som undervérderar och fortrycker det
feminina — ett fortryck som utdvas av saval kvinnor som man, déver sava kvinnor som man.
Forlorat gér det som var menat. Det savklara maste sigas. | grunden &r vi ala méanniskor
som moéts i var gemensamma mansklighet. Men, vi & ocksa kvinnor och man med saval
feminina som maskulina energier som majligheter. Vi & bade och. Vi ar olika likar med helt
lika varde. Detta ar grundlidggande, fér oss som individer och som kollektiv. Vi strévar efter
jamlikhet men uppndr det inte, si lange vi lever i denna obaans mellan maskulina och
feminina varden.

Vart samhélle praglas av snabba beslut, i bland febril aktivitet och "att gora’ snarare an " att
vara’. Vi sétter oss 6ver naturen, nar en Gvertro pa vetenskapen och intellektuella formagor,
pa bekostnad av det icke-synliga, som intuition, fantasi, néarvaro, stillhet. Vi har darmed
beskurit oss ena halvan av var mansklighet och priset & hogt, sava pa ett personligt plan som
pa ett samhéllsekonomiskt.

Vi & skapande varelser som begavats med fri vilja. Vi kan alla borja med att undersoka vart
eget bidrag till helheten. Genom att gora det omedvetna medvetet och undersoka de
forestéllningar som anger den fiktiva ramen for vart skapande.

Vi ror oss har genom olika nivaer, den personliga, kollektiva, andliga. PA makroniva har de
feminina vardena varit forringade, vilket har inneburit ett fortryck av saval man som kvinnor
— i grunden ett fortryck av det manskliga. Genom det psykosyntetiska arbetet kan vi aterge
dessa vérden sin tyngd. P& mikroniva & feminina och maskulina energier viktiga aspekter av
var och en av oss, framforallt majligheter vi ala kan utveckla. Men de & ocksa tva aspekter
av det som vi kan véja att kala for det Gudomliga i ménniskan, det vill sdga Guden och
Gudinnan inom oss. Vi kan betrakta det djupa indtgéende arbete psykosytesen erbjuder som
ett &tererdvrande av det forlorade femining, i sig en skapande process genom vilken vi kan
ndrma oss det maskulina p& nya sit. Aterférena Guden med sin jambordiga partner,
Gudinnan. En mojlighet till kreativ syntes.
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1. INLEDNING

Jag har valt att |&ta mitt uppsatsarbete handla om de kvinnliga och manliga aspekterna av det
manskliga livet. Jag ser det som en feminin och en maskulin princip som & allestades
narvarande, i det inre saval som det yttre. Anledningen till detta val & framforallt min
upplevelse av att det finns ett behov, eller snarare kanske ett utrymme, inom psykosyntesen
att utforska dessa aspekter av manniskan vidare.

Personligen har jag under en langre tid funderat Gver frégor som har att géra med det feminina
och det maskulina inom mig géalv, pa olika nivaer. Men ocksa reflekterat dver det feminina
och det maskulina som manifesteras utanfor mig, liksom mellan mig och andra. Det inre
arbetet & ingalunda "fardigt” utan i hogsta grad pagaende, ibland Gvervaldigande pagaende,
och jag misstanker att det kommer att s vara. Livet ger mig dterkommande nytt ”stoff” att
arbeta med och standigt fods nya frégor. Ur arbetet och fragorna stiger emellandt fornyad
forstéelse och nya insikter, men framforalt fods nya fragor. Att fundera éver mig sév och
vérlden i dessa termer & for mig oerhort givande. Jag vill ocksa rikta ett varmt tack till Lisa
Forstenius for ovarderliga samtal, sann inspiration och kérleksfull vagledning genom aren.

| mina studier av psykosyntesen har jag saknat uttalade tankegangar om det feminina och det
maskulina inom oss. Under min studietid har jag ocksa moétt andra som uttalat en liknande
saknad. Hela tiden har jag upplevt att utrymmet finns for detta st att reflektera inom
psykosyntesen. Jag upplever ocksa att det finns ett behov. Vems & behovet? Kanske mitt.
Men, jag tror att det samtidigt handlar om ndgonting mera, om ett kollektivt behov, fott av den
tid vi lever i. Aven i mitt arbete med traningsklienter kanner jag av detta och i bland & det
som om en del av mina klienter ytterligare leder mig vidare i denna riktning. Jag tror att det
for ménga av oss ar viktigt att medvetandegdra och arbeta med dessa aspekter av livet. Pa
savd individuell som kollektiv nivd | den personliga utvecklingen hos den enskilda
individen, sdvél som mellanméanskligt och hos oss méanniskor som kollektiv. Jag tror ocksa att
psykosyntesen, i saval teori som praktik, bade kan tillfora och tillforas av detta perspektiv pa
manniskan. | grunden ett perspektiv pa "vad det innebér att vara manniska’ och pa ytan
reflektioner kring vad det innebar att vara man och ménniska liksom vad det innebér att vara
kvinna och manniska. Ett perspektiv med manga dimensioner och manga bottnar, alltfor vitt
for att rymmas inom ramen fOr denna uppsats.

Min ursprungliga intention med uppsatsen fick jag [amna. Arbetet blev altfér omfattande och
framforallt var det svart att finna vetenskaplig forankring. | stéllet bestamde jag mig for att
undersoka vad olika paradigm séger om kvinnligt, manligt, feminint och maskulint. Vad sager
vetenskapen egentligen och kan vi anvanda oss av det? Och framforallt, vad tillfor ett
psykosyntetiskt perspektiv?

Min personliga utgangspunkt & att vi som individer ala & bérare av sava "det maskulina’
som "det feminina’, oavsett kon. Det betyder att jag sdledes erkanner att det finns ndgot som
vi kategoriserar eller forestéller oss som maskulint respektive feminint. Framfoérallt & vi dock
manniskor som méts i var gemensamma méansklighet, oavsett konsbestammelse. De feminina
vardena & pa intet sitt kopplade endast till kvinnor, lika lite som de maskulina vérdena
uteslutande ar kopplade till man. Vi &r alla bérare av bada dessa méjligheter.

Jag skriver hé&r om den feminina och den maskulina principen och i mina egna uttryck
anvander jag ord som feminina och maskulina varden, feminina och maskulina kvaliteter. |
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grunden ser jag detta som tva olika energier, tva olika mgjligheter som vi ala & bérare av —
eller kanske snarare — som vi alla kan begagna oss av. Men som det mesta &r detta, det vill
siga mitt sétt att betrakta och forstd verkligheten, bara en modell. Det ar givetvis inte
verkligheten utan endast ett sétt att tolka, i syfte att skapa forstéelse, for oss sjava, varandra
och den véarld vi lever i. Om mitt bidrag ger dig nagot — bral Om inte sa l4gg det &t sidan.
Min férhoppning & dock att mina tankar kanske vacker andras tankar, andras fragor och pa sa
sétt kan vi gemensamt utforska detta omfattande omrade av det manskliga.

2. BAKGRUND

2.1 Amnets komplexitet

Jag borjar med att hdlla med Tuija Muhonen, forskare i arbetsvetenskap vid psykologiska
institutionen i Lund, nar hon sager att forskning kring fragor som pa nagot satt beror kon eller
genus bade & fascinerande och vadigt angeldgen, men samtidigt forknippad med méanga
svarigheter (Muhonen, 1999). En svarighet bestdr i att manniskor har sina privata teorier om
kon, dess innebord och dess betydelse (Alvesson & Billing, 1999). Vad menar vi till exempel
egentligen nér vi talar om feminint och maskulint, manligt och kvinnligt? Alla lagger vi olika,
mer eller mindre medvetna, betydelser i dessa begrepp. Vi har alaidéer om kvinnor och mén,
forestallningar som & sammankopplade med manligt och kvinnligt. Det kan vara klargérande
att se att det ena handlar om kon och det andra om genus. Konet & en del av varje persons
identitet, varfor det & helt naturligt att personliga uppfattningar, erfarenheter och
forhallningssétt ligger till grund for hur vi tolkar begreppen.

Just detta & ocksa en del av den problematik som jag har métt i mitt arbete med denna
uppsats, framforallt nér det géller jamforelsenav olika material. De olika teorierna ar laddade
med grundldggande, i bland outtalade, antaganden om véarlden. Pa sa vis & de laddade med
tro, det vill sdga vad vi har bestamt oss fOr att tro om oss gdva och den vérld vi lever i.
Déarfor blir det viktigt att &ven forsoka se vilka bakomliggande tankestrukturer som ligger till
grund for de olika uttalanden som skall jamforas. Det galler dven for sd kallade fakta.
Forskaren &r dltid en del av det som studeras, trots stravan efter objektivitet. Det som kallas
for fakta ar darmed aldrig bara fakta utan alltid pa nagot sétt ocksa teoriladdat (Alvesson &
Skoldberg, 1994). Fakta &r alltid laddade med nagon form av tro skulle man kunna saga. Ett
sitt att handskas med denna svérighet & att lyfta fram och problematisera sava
subjektiviteten. Detta ar viktigt att ha i aanke. Kanske sarskilt viktigt nar vi tar del av sa
kallat vetenskapligt forankrat material, dar forskaren skulle kunna uppfattas foretrada nagon
form av objektiv sanning. Ytterligare en svérighet nar det galler konsrelaterad forskning av
olika dag &r att det inte finns ndgra enkla sanningar (Alvesson & Billing, 1999). Daremot
finns det manga olika teorier, som i sin tur & baserade pa olika grundldggande antaganden
(Muhonen, 1999). Amnet & komplext. Vi har att gora med vad det innebar att vara
man/kvinna, att vara manlig/kvinnlig, att vara maskulin/feminin. Inte nddvandigtvis antingen
eller men s kan det ocksa vara. Inte heller nédvandigtvis bade och.

Om vi borjar med att titta pd orden man och kvinna kan vi anda troligen bestamma oss for att
dessa begrepp ar relativt enkla att utreda, eftersom de vanligen anvands for att definiera det
biologiska konet . Jag skriver relativt enkla eftersom det &ven hér kan vara mera problematiskt,
exempelvis nér individer féds med eller utvecklar vad som rent fysiskt bedoms eller upplevs
som oklar kénstillhorighet. Men vi befinner oss pa en konkret, fysisk niva dar skillnaderna
brukar vara uppenbara. Det handlar om kon, det vill sdga ”egenskapen att vara hane eller
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hona’ (Bonniers Svenska Ordbok 1989: 296). S, den rent fysiska och biologiska grunden har
vi sdledes avklarat, man eller kvinna. Dock finns det samhallen och kulturer som anser att det
finns fler kon, fran tre och uppét, nagot som vi inte skall gain pa her men som anda kan vara
bra att hai medvetandet (Thurén, 2002).

N& om vi da gar vidare och forsoker att definiera kvinnligt respektive manligt blir det genast
mer komplicerat. Inte minst pa grund av att olika discipliner strider om saval begreppens
innebdrd som orsaken till innebtrden. Men ocksa pa grund av de mer eller mindre
medvetna/omedvetna antaganden och vérderingar som var och en av oss l&gger i betydelsen
av kvinnligt och manligt. | ett forsok att borja sa enkelt som majligt kan vi se att ordboken
sager att ordet kvinnlig betyder "av honkon; som utmérker kvinnan, feminin” (Bonniers
Svenska Ordbok 1989: 292). Ordet manlig avser enligt samma kélla "av mankon; som
utmarker mannen, maskulin, viril” (1989: 327). Med tillagget "viril” anas att vi nu paborjat en
rorelse mot den mera subjektiva forestallningsvérlden. Slar vi vidare upp ordet viril far vi veta
att det betyder "manlig, kraftfull” (1989: 625), vilket torde kunna tolkas som att det, enligt
ordboken, kan betraktas sdsom manligt att vara kraftfull. Redan héar skonjer vi ocksa ett
grundldggande tema i vért vasterlandska sétt att tanka som ar hogst relevant for detta arbete,
namligen att hela var kultur & uppbyggd kring motsatspar, sa kallade dikotomier (Puranen,
1994, Moxnes, 1999). Att exempelvis vara kraftfull betyder ndgot bara i relation till nagot
annat, en formodad motsats eller kanske snarare en polaritet. | fallet kraftfull & motsatsen
kraftlos. | fallet man &r polariteten kvinna.

En del av komplexiteten i att forsoka strukturera manligt respektive kvinnligt ligger i att
manniskan & sava en biologisk, som social och kulturell varelse. Hon &r ocksa en historisk
varelse och inte minst en positionerad varelse, det vill séga befinner sig alltid i olika position i
forndllande till andra, vilket betyder att vi @&ven har ett maktperspektiv att ta hansyn till.
Manniskan & ocksa en meningsskapande varelse, sval individuellt som kollektivt. Sjdva
betydelsen och eventuella forsok till definitioner av manligt och kvinnligt & i hdg grad
beroende av vilka perspektiv vi utgar fran. Vi har alla vara grundldggande antaganden om
tingens ordning — som sagt mer eller mindre omedvetet. Antaganden som kan begrénsa oss
eller hjdlpa oss vidare. Vi behover ocksa vara medvetna om att ala forsok att definiera kan
fungera bade klargorande och begransande.

Att konet (det vill séga att vara kvinna eller man) ar biologiskt bestamt ter sig tydligt om vi
ser till kvinnors och méns olika kénsorgan, hormoner och roll i reproduktionen. Men hur &r
det med var benédgenhet att anta biologiska forklaringar aven till inneborder av kvinnligt och
manligt och darmed ocksa till olika beteenden som verkar skilja mellan kvinnor och méan (det
vill siga genus), fragar sig lakaren Gunilla Risberg i en artikel i Lakartidningen (Risberg,
2000) — en mycket intressant frédga i detta sammanhang. En frdga som ocksa beror en
grundlédggande uppdelning inom genusforskningen, dar vi forenklat finner modeller som
hanvisar till biologiska forklaringar och andra modeller som héanvisar till sociala férklaringar
till de skillnader vi ser i mans och kvinnors beteende. Pa senare tid har det blivit alt vanligare
med forklaringsmodeller som betonar interaktionen mellan olika faktorer. Nar det géller att
belysa eller forklara likheter och skillnader mellan kvinnor och mén récker det inte med att vi
stannar vid det biologiska, utan vi behtver ocksd sitta denna biologiska varelse i sitt sociala
och kulturella sammanhang, sager till exempel Bi Puranen (Puranen, 1994). Déarav ocksa den
rorelse vi patalat ovan, fran det objektiva mot det mera subjektiva.
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Jag har i detta arbete valt att anvant uppdelningen biologiska, socialakulturella och
interaktiva perspektiv. Vidare har jag anvant mig av ett historiskt perspektiv, ett strukturellt
och dlutligen ett mytol ogiskt/symboliskt perspektiv. Psykosyntesen presenterar jag separat.

2.2 Kon och/eller genus

| vetenskaplig forskning anvands numera ofta begreppet kon, for att beteckna det biologiska
konet och begreppet genus for att studera relationer mellan kénen pa individuell, social och
strukturell niva Ursprungligen anvandes termen genus som spraklig indelningskategori for
maskulin och feminin samt, i en del sprék aven for en eler flera mer neutrala kategorier
(Arwill-Nordbladh, 2001). Termen genus introducerades nom forskningen for drygt 20 ar
sedan for att sarskilja och fortydliga de sociala, kulturella, ideologiska och politiska
aspekterna av begreppet kon. | dag brukar genus anvandas och férstds som de sociala och
kulturella tolkningarna av biologiska olikheter mellan kvinnor och mén, det vill siga att vad
som uppfattas som kvinnligt respektive manligt kan variera socialt och kulturellt. ”Medan det
biologiska konet avser biologiska skillnader mellan kvinnor och méan, som olikheter i
kromosomer, hormoner och reproduktiva organ, handlar genus om hur manligt och kvinnligt
skapas i olika sociala och kulturella sammanhang”, sager till exempel Anne Hammarstrém,
som & professor i folkhdsovetenskap med inriktning mot genusforskning (Hammarstrom,
2001). Att genus som analytiskt begrepp befinner sig i utveckling och att samstammighet inte
rader, varken i fraga om detaljer i definition eler i anvandningsomrade, betonas dock av Eva
Magnusson, docent i psykologi vid Umea Universitet (Magnusson, 2003).

Det hela blir inte heller enklare av att det engelska ordet 'gender” kan anvandas bade i
bemarkel sen biologiskt kon och socialt/kulturellt kon. Fore ar 1963 anvandes begreppet i stort
sett enbart i den férstnamnda bemérkelsen och aldrig som en motsats till "sex” (biologiskt
kon), vilket sker i dag da "sex” & synonymt med biologiskt kon och "gender” vanligen
detsamma som socialt/kulturellt kon. Men, eftersom "gender” numera kan anvandas i bada
dessa bemarkelser kan ordet "gender” inte altid generellt dverséttas med den svenska
motsvarigheten genus (Stainton & Stainton, 2002).

Ju mer genus pa senare kommit att anvandas som analytiskt begrepp har forskarna funnit att
konceptet som sadant har sava sina styrkor som svagheter, vilket bland annat har lett till att
gélva begreppet nu altmer problematiseras och diskuteras. Men, detta galler aven for det
biologiska konsbegreppet. Maéanga uppfattar det biologiska konet som ndgonting
grundldggande stabilt och den sociala aspekten som underordnad den biologiska. Andra
menar ait aen biologin & sociat konstruerad. "Den upplevda biologin, eller snarare
kroppsligheten, medvetandegors alltid i kulturella termer. En “ren” biologi forblir en
omojlighet, sdger exempelvis Elisabeth Arwill-Nordbladh, fil. dr. i arkeologi med inriktning
mot genusforskning (Arwill-Nordbladh, 2003).

Alltfler forskare séllar sig till uppfattningen att vi med nddvandighet maste lyfta fram det nara
samspel som finns mellan biologiska och sociokulturella faktorer, vilket innebér att dven
biologiska forhallanden behdver problematiseras utifran ett samhallsperspektiv och en
konstruktivistisk ram (Hammarstrém, 2001). Forskning inom humaniora och samhélls-
vetenskap lar oss att kon inte enbart bestams av biologi. Vad som anses vara kvinnligt och
manligt skapas ocksa i samspel mellan samhéllet och den enskilde individen, utifran rédande
normer och varderingar. Forskning som handlar om konskonstituering, det vill saga de
livdanga komplexa processer dér varje individ, i samspel med andra, standigt skapar och
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aterskapar kon med det omgivande samhallets struktur och varderingar som ram, betraktar
kon som socia konstruktion (Risberg, 2000).

Jag har i detta arbete anvant begreppen genus och kon, liksom manligt och kvinnligt, feminint
och maskulint pd samma sétt som respektive forskare eller forfattare anvander dem.

3. SYFTE

Syftet med mitt arbete & egentligen flera. Dels & syftet att undersoka faltet och presentera
vad olika riktningar har att séga om kvinnligt och manligt, feminint och maskulint. Dels vill
jag lyfta fram behovet av att medvetandegora vara underliggande forestéllningar, sava for
individen som for oss som kollektiv. Sa vill jag dutligen |&ta detta utmynna i psykosyntesen
och reflektera 6ver om och hur vi i psykosyntes kan arbeta med detta perspektiv i dtanke.
Detta sistnamnda &r naturligtvis uppsatsens egentliga syfte.

Min personliga 6nskan & som namnts ovan i inledningen, att frégor, tankar och reflektion
skall véckas hos lasaren. Inte nodvandigtvis att vacka gillande. Ett avstandstagande fran det
som jag presenterar har &r lika intressant.

Som ldsaren méarker har jag ingen egentlig fragestéllning som skall besvaras. Detta &
medvetet. Jag blir namligen alltmer 6vertygad om att det inte finns négra entydiga svar att
komma med. Sjdlva resan och det som vécks pa vagen &r av storre intresse &n att presentera
ett svar.

Mdjligen kan man ténka sig tre underliggande fragestaningar;

1. vad har egentligen olika riktningar att sdga om maskulint/feminint, kvinnligt/manligt?
2. vadtillfér detta perspektiv 0ss?
3. kan vi anvarda oss av psykosyntesen?

4. METOD

Detta & som sagt framforallt en undersbkande och komparativ uppsats, da jag avser att utrona
och redogora for vad olika riktningar och discipliner séger om amnet och dutligen féra
relevanta delar in i psykosyntesen. | det inledande arbetet har jag anvant mig av
litteraturstudier. Amnet & brett varfor jag har sokt brett. Jag har sokt material frén olika
discipliner som kan vara av intresse; fran biologiskt inriktade paradigm, sociologiska och
kulturella, antropologiska till mera fenomenologiska. | insamlingen av material har jag
framforallt sokt pa bibliotek och Internet efter litteratur, dokument, vetenskapliga artiklar,
tidningsartiklar etc.
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5. GENOMFORANDE OCH RESULTAT

5.1 DEN SPLITTRADE PSYKOLOGIN

Anda sedan psykologin blev en sévstandig vetenskap mot slutet av 1800-talet har det funnits
ett antal motséttningar inom amnet. En generell sadan &r splittringen mellan en a ena sidan
naturvetenskapligt inriktad psykologi, som forsoker forklara och komma fram till
lagbundenheter och & andra sidan en humanvetenskaplig inriktning, som forsoker tolka och
forsta utifran méanniskors upplevelser. Den forsta & mera positivistisk, dar forskningens mal
& att uppna en sa objektiv och tillforlitlig kunskap som majligt, en riktning utformad av den
franske filosofen Auguste Comte vid mitten av 1800-talet. For Comte stod positivismen for
det givna och det faktiska till skillnad fran det spekulativa och overkliga (SchultzLarsen,
1997). Psykologin som amne har fran borjan skilt sig frén de 6vriga samhéllsvetenskaperna i
just detta att man faktiskt hamtade manga av sina teorier direkt fran naturvetenskaperna, i
synnerhet fran biologin (Stainton & Stainton, 2002). Den humanvetenskapliga riktningen vilar
daremot pa en helt annan grund, den hermeneutiska (grek: att tolka, att tyda), déar den enskilda
del som studeras endast kan forstas utifran den helhet som delen tillhor, samtidigt som
helheten inte & densamma utan den enskilda delen. Helhetsuppfattningen & inte en gang for
dla given, utan forandras i takt med att forstdelsen forandras. Forskaren strévar inte efter
objektiv kunskap eller forstaelse utan forsoker komma fram till en s meningsfull forstaelse
som mgjligt (Schultz Larsen, 1997). De tva traditioner skiljer sig saval i metod som i
manniskosyn och grundlaggande verklighetsuppfattning.

Dessai grunden olika forhalningssétt till varlden och ménniskan i varlden féljer psykologin,
och teoretiker inom amnet skiljer sig i centrala fragestallningar. Exempel pa detta & fragan
om huruwvida vi manniskor & medvetna varelser som gélva styr med hjdlp av vilja och
medvetna val eller om det & omedvetna aspekter som styr oss. En annan stor fraga, kanske
sarskilt inom personlighetspsykologin och genuspsykologin, har handlat om huruvidavi &r de
vi & och beter oss som vi gor pa grund av arvsmassa och/eller miljopaverkan, pa grund av
biologiska orsaker och/eller social och kulturell paverkan. Vi skall titta lite pa vad de olika
riktningarna faktiskt har att sdga om kon och genus och aldeles srskilt vad de sager om
eventuella skillnader/likheter mellan kvinnor och mén. Jag anvander indelningen biologiska
riktningar, sociaa/kulturella riktningar och interaktiva riktningar, men det & viktigt att
komma i hég att skiljelinjerna har emellan inte altid &r tydliga, utan riktningarna 6verlappar
varandra

5.1.1 Biologiskariktningar

Den konventionella psykologin har inriktat sig pa att upptécka och forklara de biologiska
processer genom vilka vi forvarvade de egenskaper och formagor som gjorde oss manskliga,
det vill siga den biologiska grunden for manniskans beteende och erfarenheter. Fyra
interagerande aspekter lyfts hdr fram som centrala processer:

Evolution — den utvecklingsprocess ur vilken manskligheten som art anses ha uppkommit och
som arses ha frambringat de grundlaggande egenskaper som alla manniskor bér.

Det genetiska arvet — den genetiska process genom vilken vi som individer anses forvéarva
sarskilda egenskaper redan vid befruktningen. Det genetiska arvet anses vara bestdende och
oféranderligt.
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Fysiologi — de kemiska processer i kroppen genom vilka generna anses utéva sin paverkan pa
méanniskans beteende. N&r det gédller kon & hormonernas inverkan sarskilt intressant.
Morfologi— de processer av fysiologisk paverkan varigenom kroppens form anses utvecklas.
Nér det gdller kon & sarskilt tva aspekter intressanta, den ena handlar om utvecklingen av
synliga kroppsskillnader och den andra ror hjarnans utformning, som i sin tur paverkar de
kognitiva processerna (Stainton & Stainton, 2002).

Hormoner och kon

Vid befruktningen, nar 8gget och spermien mots, & det lilla embryot varken flicka eller pojke.
Hormonproduktionen sitter i gang i den gétte fosterveckan. | ett icke-hormonpaverkat
tillstand & embryot en flicka — oavsett genetiken - men om det utsétts for en dos av manliga
hormoner, framst testosteron, kommer det att bli en pojke. Om det inte finns nagra manliga
hormoner bildas en flicka. Det verkar som om det inte krévs nagon sérskild hormonmiljo for
att en kvinna skall skapas medan en man endast bildas nér testosteron produceras av
testiklarnai kombination med att organismens vavnad reagerar pa detta hormon. Det finns till
och med de som havdar att den grundldggande formen hos déggdjur & honan och att hanen
darmed kan betraktas som en variant av honan. Hos embryot utvecklas testiklarna tidigare én
aggstockarna, eventuellt for att den grundldggande tendensen att en hona bildas skall
overvinnas (Kimura, 2001). Inte bara genitaliernas utveckling paverkas i denna process utan
aven hjarnan och utvecklingen av olika nervbanor. Man kan sdga att nervsystemet och
hormonerna tillsammans utgor kroppens styrsystem (Puranen, 1994).

Kroppens totala hormonbalans paverkas av olika faktorer men styrs av hypothalamus, som
kan betraktas som en sorts kontrollcentral. Direkt kopplad till denna kontrollcentral &r
hypofysen, men hormoner bildas &en pa andra hall i kroppen, till exempel i skoldkorteln,
binjurarna, mag-tarmkanalen och hos kvinnor i livmoder och &ggstockar samt hos man i
testiklarna. Hormonnivaerma i kroppen forandras standigt i ett komplicerat samspel mellan
olika hormoner och organ. Hormoner och humor kan ségas hora samman inte minst da vara
kanslor paverkar hormonerna som i sin tur paverkar kroppens inre ordning (Puranen, 1994).

Varakonshormoner kan delasin i de tva huvudgrupperna androgener och 6strogener. Vi talar
ofta om androgener som manliga hormoner och dstrogener som kvinnliga, men det & viktigt
att komma i hag att bada kénen producerar bada typerna av hormoner. Dock har mén, i

allmanhet, storre mangd androgen och mindre mangd 6strogen verksamt i kroppen och
kvinnor omvant. Vanligast av androgenerna &r testosteron och det vanligaste dstrogenet &r
Ostradiol. Intressant &r att aggstockarnatill en borjan producerar androgener, av vilka de flesta
dock redan i dggstocken omvandlas till dstrogener. Testiklarnai sin tur producerar testosteron
men omvandlar en del av detta till 6strogen. Dessutom producerar binjurarna hos bada konen
androgener. For att komplicera det hela ytterligare utsondrar kdnsorganen, det vill séga
testiklarna och &ggstockarna (aven kallade gonaderna), en tredje typ av hormon,
progestinerna, dar den vanligaste & progestoron. Huvuduppgiften for progestoronet ar att
efter befruktning forbereda kvinnans kropp fér graviditeten. Dock avsondrar ocksa mén detta
hormon, om &n i sma kvantiteter, men dess funktion hos man har man annu inte kunnat
faststélla (Stainton & Stainton 2002/Kimura, 2001).

Efter det intensiva hormonpadraget under den tid embryot utvecklas till pojke espektive
flicka foljer en lugnare period. Vid puberteten aktiveras sedan &er hormonerna och
sexualiteten borjar vakna pa ett nytt sétt i kroppen. Hos pojkar &r produktionen av androgener
jamforelsevis hogre an produktionen av Ostrogener under tonarstiden och for flickor galler
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relativt sett det omvanda forhdllandet. Fran puberteten och darefter fungerar kvinnors
hormoner i cykliska forlopp. Hos méan & hormonproduktionen inte cyklisk, men inte heller
helt stabil (Stainton & Stainton, 2002).

Hyphotalamus organiserar hormonerna pa helt olika sétt beroende pa om det rér sig om en
man eller en kvinna. Under en stor del av kvinnans livstid kretsar hennes biologi kring
&gglossningen och den cyklicitet pa ungefar 28 dagar som hypothalamus funktion till stor del
astadkommer i hennes kropp. Det rér sig om relativt korta och mycket rytmiska svangningar
som paverkar kvinnor pa en mangd olika sétt, enligt en del i lika hog grad som arstiderna
paverkar naturen (Puranen, 1994). Att vara kvinna & sannerligen, aminstone rent biologiskt,
att vara cyklisk. Fem dagar fore menstruation & progestoronhalten upp till tjugo ganger hogre
an efter agglossningen. Upp till etthundrafemtio olika symptom har beskrivits variera med
menscykeln, inklusive huvudvark, svullnad, ryggsmértor, spanningar och |é&ttretlighet.
Symptom som forsvinner tre till fyra dagar efter menstruationens start, da kvinnan generellt
aerfar sin energi och gar in i vad som kan betraktas som en mer utatriktad fas, vars topp
infaller strax fore &gglossningen (Puranen, 1994).

Det & i och for sig inte s kongtigt att vart beteende varierar cykliskt. Aven det manliga
konshormonet testosteron varierar och ligger exempelvis i betydligt hogre nivaer pa
morgonen an pa kvélen. Det finns ocksa kopplingar mellan testosteronniva och aggression
(Stainton & Stainton, 2002). Men en intressant fraga & om det finns det nagra studier som
tittat pa dessa variationers koppling till méans formaga att tanka, p& samma séitt som den
kvinnliga kroppens biologi ofta kopplas till kvinnans intellekt?

Den danska psykiatrikern Jytte Willadsen kritiserar den patriarkala psykiatrin for vad hon
menar & omedvetenhet om vilka kdnade diagnoser den bidrar till att skapa (Thurén, 2002).
Enligt henne paverkar det omgivande samhdllets konsrollsmonster de psykiatriska
diagnoserna pa sa sétt att till exempel depression kodas feminint. | artikeln ” Depression, ditt
namn & kvinna’ argumenterar hon for att kvinnors reproduktiva cyklicitet betraktas som
avvikande fran den manliga normen och att detta & enviktig faktor i kvinnors 6versjuklighet i
depression. Under " Aggression, ditt namn & man” lyfter hon omvént fram att det typiskt ar
kvinnoforskningen som betraktar karaktarsavvikelser som aggressivitet och psykopati som ett
snedvridet manligt uttryck. Willadsen menar att vi skiljer oss & fysiologiskt, liksom
hormonellt och att detta har stor betydelse men att man framférallt socialiseras till en kénsroll
som innefattar aggression, alkohol och vadsbrott medan kvinnor i sin tur socialiseras till en
kons- och sukdomsroll innefattande depression, neuroser, éstorningar (Thurén, 2002). Vi
kan bara konstatera att vi & komplexa varelser och att det inte altid &r l&tt att urskilja vad
som beror pavad.

Andra fysiologiska skillnader/kdn och kroppen

Det finns forskning som tyder pa en stérre tendens for tillvaxt pa hoger sida av kroppen hos
méan och pa vanster sida av kroppen hos kvinnor. | salvrapporteringsstudier har man
exempelvis funnit att man oftare verkar ha storre hogertestikel och kvinnor oftare har s6rre
vansterbrost. | en studie med hermafroditer, personer med bade manliga och kvinnliga
gonader, fann man att de oftare har dggstockar pa vanster sida och testiklar pa hoger sida.

Detta tyder pa kroppsliga asymmetriska monster som i tester ocksa har uppvisat samband med
kognitiva monster hos kvinnor och man. Individer med asymmetri & hoger tenderade att
prestera béttre, oavsett om de var man eller kvinnor, i uppgifter som mén generellt presterar
béttre i och det omvanda forhallandet &t vanster och sa kallade kvinnofavoriserande uppgifter
(Kimura, 2001).
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Tack vare de hormonella skillnader vi tittat pa ovan utvecklas pojkar och flickor olika under
puberteten. Vi vet att pojkars kroppar exempelvis producerar forhallandevis mer muskler och
mindre fett an flickors kroppar. Kroppsvikten hos man bestar till omkring 40 % av muskler,
medan kvinnors kroppssvikt endast till 23 % a muskelmassa, generellt sett. Man tenderar att
kroppdligt vara langre och tyngre, aven om variationsrikedomen naturligtvis & avsevard.
Man tenderar ocksa att ha snabbare dmnesomséttning, varfor man vanligen har léttare for att
ganer i vikt an kvinnor. Den hogre halten av androgener i manskroppen leder ocksa till andra
skillnader i amnesomséattningen, till exempel har mén hogre nivaer av proteinsynteser, vilket
gor att deras kroppar behdver mer protein i kosten (Stainton & Stainton, 2002).

Dessa fysiologiska skillnader mellan kvinnor och méans kroppar kan bidra till mans hogre
mottaglighet for somliga gukdomar, exempelvis cancer och hjat-karlsukdomar.
Sannolikheten for att d6 av hjart-kérlrelaterade gukdomar & mycket hdgre hos man an hos
kvinnor, sarskilt i aldern 35-37 &r. Att dodligheten & hogre bland man an bland kvinnor
oavsett dder, & ett monster Over hela vérlden och sa har det sett ut sedan lang tid tillbaka,
aminstone under det senaste &hundradet. Men &en néar vi tdar om sukdomar och
kopplingar till biologin & det viktigt att komma i hag att det & mycket svart att urskilja vad
som egentligen orsakar vad. Méns hogre dodlighet i hjart-ké&rlgukdomar kan vara direkt
relaterad till fysiologi. Exempelvis vet vi att stress utgor en riskfaktor for hjart-karlsukdomar
samt att man tenderar att frigora mer adrenalin an kvinnor ndr de utséits for stress och att
adrenalinet i sin tur hojer bade hjartfrekvens och blodtryck. Samtidigt vet vi att det finns
manga andra faktorer som paverkar, exempelvis livsstil och konsrollsmonster (Stainton &
Stainton, 2002).

Det & ocksa viktigt att har lyfta fram att den medicinska forskningen Bnge praglats av ett
biologiskt tolkningsforetrade, dar kon eller genustankande inte ansetts nodvandigt.
Indelningen i kvinnor och méan har snarare betraktats som fullkomligt kroppslig och gors efter
koénsorgan. Modern forskning har dock visat att kérlkramp ter sig annorlunda hos méan och
kvinnor. Exempelvis kan arbetssEKG (dér hjartat undersoks medan patienten cyklar) se
normalt ut trots att en kvinna faktiskt har kérlkramp. Vid sidan av de vanliga
forklaringsmodellerna arvsanlag eller hormonell paverkan finns andra ténkbara orsaker till
detta. Man har till exempel kunnat se att patienters smértbeteende forandras beroende pa
omgivningens sétt att reagera. Men, det intressanta &r att patienterna dessutom anger att sjdlva
smartan forandras. Det har nu utvecklats teorier om att omgivningens bemotande faktiskt
paverkar biologin och i relation till smérta forandras sannolikt smértcirklarna redan pa nerv
och receptorniva. Detta kan innebéra att omgivningens férhallningssétt till kvinnor respektive
man med smérta leder till att vi som grupper utvecklar olika biologiska reaktionsmonster,
vilket ocksa betyder att dessa kan forandras nar det sociala sammanhanget forandras (Thurén,
2002). Aterigen kan vi reflektera 6ver behovet av att problematisera forhallandet mellan
biologi och kultur. Manga medicinska genusforskare betonar ocksa att i stallet for att forsoka
definiera hur kvinnor @r, borde medicinen mera intressera sig for hur kvinnor har det och
detsamma géller naturligtvis for man. Det vill séga titta pa de livsvillkor vi lever under och
hur detta paverkar oss biologiskt (Thurén, 2002).

Kdn och hjarnan/ morfologi

Forutom uppenbara yttre kroppsskillnader hos kvinnor och man, till exempel olika monster
for brostutveckling, kroppsbehéring och haravfall, diskuteras skillnader i hjarnans utformning
och arkitektur. Alltsedan psykologin grundades som &mne har en del psykologer havdat att
det finns skillnader mellan mans och kvinnors hjarnor. D& havdade man att kvinnor var

Pernilla Svensson, MC1 HumaNova 12 Guden & Gudinnan — olika likar?



intellektuellt underlagsna mén och att deras hjérnor inte lampade sig for vetenskaplig
verksamhet. Pastéendena speglade den tidens syn pa kvinnan och grundades till en borjan pa
observationen att kvinnors hjarnor tenderade att vara mindre ah mans. Senare kunde man
konstatera att det faktiskt var tvartom, om hansyn som sig bor ocksa togs till kroppsvikt. Men
det skulle dréja @ndartill slutet av 1960-talet innan man bdrjade undersdka huruvida mans och
kvinnors hjéarnor &r olika organiserade, ndgot man senare funnit stod for (Stainton & Stainton,
2002).

En stor del av forskningen har &gnats a att understka eventuella skillnader i lateraliseringen.
Hjarnbarken & indelad i tva hemisfarer, tva halvor, vilka sammanfogas av ett stort knippe
nervfibrer, kalat hjarnbarken. Hos vuxna individer har vardera hemisféren utvecklat vad man
kan kalla for en specidisering. Vanligen & den hogra hjarnhalvan specialiserad pa spatiaa
fardigheter medan den vanstra & specialiserad pa sprakfardigheter, ndgot som framkommit i
samband med att effekterna av stroke undersokts. Dock skiljer sig detta generella monster
négot for vansterhanta. Det finns forskning som tyder pa att méan & mer lateraliserade an
kvinnor, det vill siga att funktionsskillnaden mellan héger och vanster hjarnhalva & mer
markant hos méan. | en omtalad studie av Shaywitz m.fl. & 1995, understkte man neurol ogisk
aktivitet i hjarnan hos kvinnor och man som loste sprékliga problem. Studien visade att
samtliga mén som deltog endast visade aktivitet i den vanstra hemisfaren, medan de kvinnor
som deltog verkade anvanda bada hemisféarerna. | rapporten talade man om tydliga belagg for
konsskillnader i hjarnans sprékorganisation och att studien visade pa anmérkningsvérda
skillnader mellan kvinnor och mén. Det finns emellertid andra studier dér skillnaderna inte
patraffats (Stainton & Stainton, 2002). Ytterligare andra menar att kvinnor verkar ha storre
omraden med sammanbindande fibrer mellan de tva hemisféarerna, vilket i sin tur gor det
troligt att kommunikationen mellan deras hemisfarer underléttas (Kimura, 2001).

Forutom de eventuella skillnaderna i hemisférernas specialisering och forbindelserna
daremellan verkar det finnas skillnader inom de olika hemisfarerna. Exempelvis har man efter
ytterligare studier av strokepatienter funnit skillnader mellan méan och kvinnor i férekomsten
av talstorningar (afasi) efter skador i den vanstra hemisfaren. Hos méan ar forekomsten av afasi
hogre efter framre skador medan det omvanda géller for kvinnor (Kimura, 2001). Generellt
sett kan forskare uttala sig om att det verkar som om skillnaderna i hjarnans organisering &r
sma men verkliga (Stainton & Stainton, 2002). Dock har man dnnu inte kunnat visa pa nagot
enkelt eller systematiskt samband mellan huruvida en funktion & mer unilateralt eller
bilateralt organiserad eller huruvida négon specifik funktion verkligen & mer utvecklad hos
mén eller kvinnor. Trots att vi nu vet en del om hur mans och kvinnors hjarnor skiljer sig a
och ytterligare en del om hur méan och kvinnor skiljer sig & i kognitiva funktioner sa har dessa
tva kunskapsfalt annu inte vuxit samman, menar en del forskare inom @mnet (Kimura, 2001).
Vi kommer att titta narmare pa de kognitiva aspekterna langre fram i texten

K6n och evolution

Har kommer jag endast att ga narmare in pa tvd av de nyare evolutionistiskt inriktade
teoribildningarna; sociobiologin och evolutionspsykologin. Jag forutsétter att vi ala har ett
hum om den evolutionsteoretiska grund dessa bada stammar ur, med Darwins formuleringar
om det naturliga urvalet i spetsen. Kort vill jag bara ta upp att teorierna om att de starka och
bést anpassade i en art Overlever haft stor genomslagskraft inom bade den vetenskapliga och
den politiska arenan sedan de slog igenom under det senare 1800-talet. Evolutionsléaran
anvandes av manga for att visa att olika sociala och strukturella skillnader mellan folkgrupper
- eler melan kdnen - var naturliga och nedérvda. Socialdarwinismen, som detta kom att
kdlas, hade négra glans&r men tystnade i samband med andra vérldskriget och nazismens

Pernilla Svensson, MC1 HumaNova 13 Guden & Gudinnan — olika likar?



rasideologiska fall (Hamberg, 2000). Man kan sdga att sociobiologin & en gren som vuxit ur
denna socialdarwinistiska stam. Samtidigt & det viktigt att komma ih&g att det finns olika
forgreningar och uppfattningar ocksa inom sociobiologin. Det intressanta & kanske mer hur vi
tolkar och resonerar kring den moderna forskningen.

Inom sociobiologin menar man att s gott som ala ménskliga beteenden, &ven komplexa
foreteelser som konsrollmonster och moraluppfattningar, har sina biologiska rétter. Sdledes
utgér de i hogre grad uttryck for biologi &@n for kultur och inldrning. Enligt denna riktning
finner vi forklaringarna till en méngd komplexa ménskliga beteenden, egenskaper och
fenomen i manniskans arvsmassa. Kulturen anses bara vara ett mycket tunt skal 6ver den sa
mycket starkare naturen (Arrhenius, 2000).

Sociobiologin anvander sig, som redan ndmnts, till stora delar av Darwins teori om det
naturliga urvalet, varfor valdigt mycket inom denna riktning handlar om reproduktion och den
manskliga sexualiteten. Pa grund av evolutionara krafter & var organism programmerad till
beteenden som okar sannolikheten for att maximalt antal avkommor skall kunna produceras.
Den sexuella reproduktionen & det enda som & av verklig betydelse for overlevnad i
evolutionen, eftersom detta &r enda séttet att fora dver en nedarvd egenskap fran en generation
till en annan. Det betyder att evolutionsprocessen kommer att frdmja de organismer som

reproducerar sig och vars avkommor reproducerar sig, varmed olika instinktiva beteenden har
utvecklats i syfte att oka mojligheterna for reproduktion och 6verlevnad. Drifterna for sadana
sarskilda beteenden anses ligga direkt inkodade i generna, en idé som fétt termen " sjalviska
gener”, det vill siga gener som bara & ute efter att reproducera sig gadva (Stainton &

Stainton, 2002). En del sociobiologer menar att livets galva urkraft finns i genernas blinda
vilja att sprida sina egna anlag vidare. | stéllet for Gud eller ett gudomligt fornuft ar det
saledes generna som styr oss (Arrhenius, 2000). Detta, menar man, leder till olika former av
sociat beteende hos kvinnor och mén i dagens samhélle. Paralleller drastill djurriket dér olika
nedarvda strategier for reproduktion ofta & mycket tydliga. Pafagelns stolta parningslek &r
bara ett exempel av manga.

Enligt detta resoremang & méan exempelvis predisponerade for att vara promiskudsa. Det vill
sdga att méns sdlviska gener generellt sett gér mannen till bérare av en nedéarvd drift att ha
sex med s& manga kvinnor som mgjligt, vid varje tillféle som ges, i syfte att maximera
genernas mojlighet till overlevnad. For kvinnor galler daremot det omvénda beteendet.
Kvinnors gener maximerar sina mojligheter att 6verleva genom att kvinnan nogsamt valjer
den man som kan ge henne de basta férutséttningarna for hennes och barnens éverlevnad. Han
skall producera de starkaste barnen samt stanna kvar for att forsvara och foda sin familj,
aminstone tills barnen blir kénsmogna. Kvinnors férprogrammering sager darmed att de skall
vara selektiva och stadga sig. Det finns naturliga skillnader i méns och kvinnors beteende som
handlar om evolutionér konkurrens i forhallande till andra av samma kén. Det havdas ocksa
att skillnaderna uppstar pa grund av att kvinnor endast kan producera ett begransat antal barn
under sina fertila & medan man i princip kan befrukta ett obegransat antal kvinnor och
darmed fa manga avkommor (Stainton & Stainton, 2002).

Evolutionspsykologins mal ar att identifiera psykologiska mekanismer och beteendestrategier,
vilka utvecklats som l6sningar pa de anpassningsproblem vara forfader moétt under miljoner &r
genom historien (Brody & Erlichman, 1998). En av de centrala bestandsdelarna &r tanken att
det naturliga urvalet verkar pa bestamda beteenden och egenskaper, vilka paverkas av
underliggande psykologiska mekanismer i syfte att gynna framgangsrik reproduktion. Alla
sadana processer och beteenden havdas vara férankrade pa genetisk niva (Stainton &
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Stainton, 2002). Dessa sammansatta psykologiska mekanismer har producerats genom
processen av naturligt urval under miljontals &. Det finns ocksd de som & ndgot mildare i
sina asikter och menar att evolutiondra mekanismer som & viktiga for personligheten
existerar mer som preferenser och kéndor an som faktiska beteende. En de
evolutionspsykologer siger ocksa att om den evolutiondra forskningen & sann betyder inte
detta att de nedérvda beteenden man lyckas definiera alltid & av godo och att man inte
foresprakar ett sexistiskt synsétt, ndgot som kritikerna ofta havdar (Brody & Erlichman,
1998).

Aven om evolutionspsykologin & nagot mera subtil i sitt uttryck dn socialbiologin handlar det
fortfarande om samma teoretiska utgangspunkt (Stainton & Stainton, 2002). Man soker olika
beteendens funktion och letar efter orsaker i adaption och reproduktion, bakat i tiden, samt
jamfor med studier av djur. En enda 1ang DNA-kedja gér tillbaka till jordens ursprung och
sammanlankar oss med de tidigaste molekyler som kunde reproducera sig géava. Eftersom vi
delar den evolutionéra historien med djuren sa har vi liknande fysiologiska processer. Viss
kunskap verkar vara inlagd i véra gener, exempelvis sddant som vi oftast hanvisar till som
ingtinkter, nagot som ofta visar sig tydligare hos djur. Exempelvis kan man l&ra en apa att
vara radd for en leksaksorm genom att |&ta den studera andra apor som &r radda. Men det gér
inte att gora detsamma med en blomma, sager evolutionspsykologerna och menar att apan &r
logiskt preparerad for att utveckla en reaktion pa ormliknande objekt medan blommor aldrig
har varit hotande. Det & diskutabelt huruvida manniskor har samma reaktionssystem men
manga menar att de flesta av vara fobier & relaterade till objekt och situationer som har varit
hotande under var evolutiondra utveckling (Brody & Erlichman, 1998). Om manniskan
liksom djuren har tendenser och preferenser som & genetiskt infogade i arvsanlagen & vad
evolutionspsykologerna forskar kring.

| en del olika studier i olika kulturer har mén visat sig foredra kvinnor med ett ungdomligt
utseende samt attraheras av kvinnor med midjor som & ungefér en tredjedel smalare én
hofterna. Evolutionspsykologerna hévdar att detta & ett resultat av genetiskt nedarvda
mekanismer som visar att unga man & forprogrammerade att valja kvinnor vars ungdomliga
fertilitet erbjuder storst mojlighet fér genetisk reproduktion (Stainton & Stainton, 2002).
Samtidigt sager andra att teorin & omojlig att testa och att nastan vilka sa kallade fakta som
helst kan forklaras med hjdp av en trovérdig berdttelse. Om ménnen i studierna ovan
exempelvis hade visat sig féredra mognare kvinnor som redan har barn, skulle teorin kunna
hévda att de av samma ské véjer erfarna och ”béttre” modrar (Stainton & Stainton, 2002).

Kritikerna hévdar generellt sett att den hér typen av teoribildningar vetenskapligt sett ar daligt
underbyggda, att sjava resonemangen kring resultaten av olika undersokningar ror sig pa
spekulativ niva samt att man mycket selektivt valjer vilka av dagens manskliga beteenden
som dessa spekulationer grundas pa. Exempelvis koncentrerar man sig i almanhet pa det
stereotypa heterosexuella paret. Kritikerna ger uttryck for alvarliga tvivel pa dessa teoriers
formaga att forklara den manskliga sexualiteten, som man utger sig for att kunna bland annat
genom att dra paralleller till djurvérlden. Teorierna kritiseras for biologisk reduktionism och
motstandarna menar att bade manniskor och djur kan vara sexuella varelser men endast
manniskan kan vara erotisk. Just erotiken uttrycker vad som & mest manskligt med
manniskans sexualitet och visar pa det manskliga begarets kulturella drag (Stainton &
Stainton, 2002). Somliga menar till och med att en del av dessa evolutionistiska riktningar
missbrukar vetenskap pa sa sétt att vetenskapliga, men daligt underbyggda, argument anvands
for att motivera och legitimera fordomar (Arrhenius, 2000).
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Nyare forskning har ocksa bidragit med ron som ifrégasitter en hel del av de gamla
evolutionistiska teoriernas ” sanningar”. Exempelvis har man i en studie i Vastafrika undersokt
vilka schimpanshannar som avlat flest barn i en flock. Tvartemot teorierna om det sexuella
urvalet som havdar att den méktigaste och mest dominante hanen parar sig med flest honor,
visade denna studie nagot annat. De tva dominanta hanarna i flocken fick inga ungar als
medan de mer vanliga hanarna fick ndgra ungar och de flesta av de ungar som foddes i
gruppen hade avlats med hannar fran andra flockar (Hamberg, 2000). Man kan tolka dessa
och andra ron pa olika sitt men de visar inte minst pa ett genomgaende drag inom stora delar
av al forskning, namligen att den utférts inom vissa givna tankeramar och i detta fall kan vi
fundera 6ver vad man missat genom att betrakta endast hanarna som aktiva. Teorierna om
hanens dominans hdler inte fullt ut. Hannarna dass visserligen om honorna men den
vinnande hanen har inte dominans 6ver "sina” honor, utan & beroende av att de & villiga till
parning. Detsamma géler synen pa aggressivitet som ett hanligt drag, eftersom de mest
aggressiva och farliga trots allt & honor med ungar (Hamberg, 2000).

Aven om man inte g&r si langt i sina antaganden som dessa evol utionistiska riktningar finns
det andra forskare som menar att vi, for att béttre forsta de beteendeskillnader vi kan se
mellan kvinnor och méan, dven kan behtva anvanda ett historiskt och biologiskt perspektiv
och betrakta de perioder dd vara hjarnors sérdrag utvecklades. En del kognitiva forskare
menar att nér vi talar om biologiska influenser hanvisar vi till en vadigt bred spannvidd av
faktorer, vilket &ven inkluderar vart evolutiondra arv som sociala varelser (Kimura, 2001).
Evolutiorsperspektivet blir da mer &@n ett biologiskt perspektiv. Eftersom manga av de
fardigheter vi anvander oss av i dag, exempelvis att anvanda datorer eller att |ésa, utvecklats
under en mycket kort period av var historia & det tveksamt huruvida det naturliga urvalet
skulle ha paverkat dessa processer. Daremot har den arbetsdelning vi fortfarande ser mellan
man och kvinnor en mycket 1ang evolutiondr historia, dar ménnen huvudsakligen haft en till
synes mer aktiv roll i jakt, vilket ledde dem langre bort fran bosattningen. Medan kvinnorna
vanligen befunnit sig ndrmare boséttningen och bidragit till inskaffning av mat genom att
samla (Kimura, 2001). Samtidigt kan man ifragasitta synen pa vad som & aktivt i
sammanhanget, da kvinnornas bidrag till exempelvis matinsamling ofta genom historien varit
lika stort eller strre &n mannens, dven om det skett pa ett annat Sétt.

5.1.2 Sociala’kulturelariktningar

Har tittar vi pa riktningar som menar att kon, sexualitet och genus ordnas genom social och
kulturell inverkan samt att vara upplevelser och erfarenheter av att vara manliga och kvinnliga
varelser formas och formedlas av det samhélle och den kultur vi lever i. Forutom psykologins
bidrag kommer jag héar ocksa att titta lite pa vad socialantropologin och sociologin sager om
kvinnlig och manligt.

Socialantropologins bidrag

Vi borjar med antropologin eftersom det var fran detta hall, pa 1920- och 30-talen, som en av
de forsta utmaningarna riktades mot antagandet att skillnader mellan kénen uteslutande &r en
produkt av biologin. Socialantropologerna forde framforallt in kulturens roll i debatten.
Kultur i antropologisk mening kan definieras som "det néatverk av ritualer, seder och regler
som skapar mening och social sammanhalning i en grupp” (Stainton & Stainton, 2002).

Liksom de flesta amnen har antropologin férandrats over tid och sett olika ut i olika delar av

vérlden, men ndgra gemensamma drag som &r viktiga att kanna till utméarker anda amnet. For
det forsta handlar det om alla manniskor, i hela véarlden. Forr talade man ofta om antropol ogi
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som den vetenskap som studerade "de andra’, "déar borta’ i sa kallade " primitiva samhallen”.
Det stdmmer inte langre och de flesta antropologer menar i dag att faltet handlar om de
manskliga villkoren i stort. Efter att ha tittat pa det specifika letar man ofta efter universella
drag och fragar sig om det finns nagot som manniskor gor lika 6verdlt i varlden. Liksom
vilka variationerna & och vad de kan tankas bero pd Ett annat kannetecken &r att
antropologer huvudsakligen anvander sig av kvalitativa metoder, sérskilt kand & " deltagande
observation”. Denna metod, som skapades av antropologer, utfors i sa kallat "fatarbete” dar
forskaren stannar pa en plats tillrackligt 1ange (vanligen minst ett &) for att i den man det gér
komma livet och ménniskorna pa denna plats sa ndra som majligt. Ett sista utmérkande drag
& antropologins betoning pa kontexten. Alla data, ala frégor, ala svar liksom alt man ser
och hor, maste sittas in i sitt specifika sammanhang. For att forsta nagot frammande maste det
betraktas i sitt eget sammanhang och i detta arbete kan vi i bland upptécka monster, somi sin
tur kan bidra till ny forstaelse ocksa for det egna samhdllet (Thurén, 2002). Antropologin
stéller generellt sett en hel del fragor. En av ambitionerna & att frigéra sig fran de egna
kulturspecifika, ofta tréngsynta, glasdgonen for att upptacka om “fenomenet” ifraga -
exempelvis relationen mellan konen eller synen pa vad det innebér att vara man respektive
kvinna— skulle kunna vara pa ndgot annat sétt an det for givet tagna.

Tva kanda kvinnliga antropologer har haft mycket framtradande roller ifraga om den tidiga
utmaningen av den da konventionella uppfattningen att konsskillnader var biologiskt givna
Framtradande inte minst for att de var just kvinnor och, till skillnad fran de manliga
antropologerna, lyfte fram kvinnors liv och erfarenheter. Majoriteten av antropologerna var
tidigare namligen man och liksom inom andra @mnen koncentrerade de sig pd mans
forehavanden. Kunskapen om kvinnors livsvillkor var darfor liten, marginaliserad och skev
(Thurén, 2002). Men genom Margaret Meads och Ruth Benedicts arbeten bérjade kvinnors
kulturspecifika erfarenheter fa en rost. De bada visade ocksa att konstillhorigheten inte var en
gang for ala givenutan kunde fungera pa manga olika sétt i olika kulturer.

Dock var det Mead, kand langt utanfor antropologernas egna kretsar, som riktigt rérde om i
grytan med sin numera klassiska " Kvinnligt, manligt, ménskligt”, vilken gavs ut forsta gangen
ar 1935. Dar beskrev hon tre olika stammar pa Nya Guinea med tre helt olika sétt att
organisera, forsta och forhalla sig till "det kvinnliga” och "det manliga’. Olika sinsemellan
men ocksa olika det amerikanska och "véasterlandska’ samhallet. Hos mundugumorfolket
betedde sig bade kvinnor och méan pa ett sétt som med véasterlandska dgon skulle betraktas
som utpraglat ”macho-beteende’, berdttade Mead i sin rapport. | arapeshsamhallet métte
Mead det motsatta forhallandet, det vill séga att bade man och kvinnor upptradde pa ett satt
som i ett vasterlandskt samhdle skulle uppfattas som utpréglat “feminint”. | det tredje
samhdllet, de gdboende tchambulierna, bar kvinnorna egenskaper vi skulle kalla for
maskulina och mén bar sa kallade feminina egenskaper. Om innebdrden av att vara kvinna
eller man kunde skilja sig sa uppenbart mellan olika kulturer maste va detta betyda att det vi
kallar for kvinnlighet respektive manlighet & produkter av kulturen och inte av biologin,
menade Mead. Och det var just tesen om det relativa i véra uppfattningar om kvinnligt och
manligt som manga fann sa provocerande (Stainton & Stainton, 2002).

Konventionen framstallde mansdominans som nagot av naturen givet och nédvandigt. Med
hjdp av kunskap fran olika slags samhéllen gick det att visa att de flesta av de traditionella
argumenten inte stamde med verkligheten. Den viktigaste fragan i all samhalskritik ar; Maste
det vara som det &r, eller finns det andra alternativ? Nar det géller frégor som ror kén och
genus séger genusantropologin att det inte maste vara som det &r, for pa andra platser & det pa
helt andra sétt (Thurén, 2002). Genom sina arbeten visade, bland andra, Margaret Mead att
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kulturen har betydande inverkan pa konsinneborden. Véara forvantningar pa, forstaelse av och
uppfattningar om vad som ar |ampligt beteende ur ett konsperspektiv varierar avsevart mellan
olika kulturer och sa kallade subkulturer i alla samhallen. Socialantropologin séger inte att
kulturen & den enda paverkande och avgorande faktorn - vi f& inte glomma att
variationsrikedomen &r enorm ocksa inom olika kulturer — men man menar absolut att den
utbvar ett kraftigt anpassningstryck (Stainton & Stainton, 2002), inte minst nér vi talar om
konsrel aterade upplevelser och beteenden.

Sociologins bidrag

Konsroller & nagot som sarskilt intresserat sociologer i allmanhet och det man férsoker forsta
& hur kon paverkas av generella sociala krafter i samhallet, en paverkan man sdledes tar for
given. Vanligen definieras konsroller som de uttryck olika skillnader mellan kvinnors ach
mans handlande tar sig. Ur ett sddant perspektiv betraktas kvinnliga och manliga kénsroller
som ett slag "manus’ som vi 18r oss och sedan foljer, det vill sdga att det vi lér oss & hur man
kan passera som man och kvinnor passera som kvinnor pa ett dvertygande sétt (Stainton &
Stainton, 2002).

Konsrollsteorin inom sociologin utvecklades framst av Talcott Parsons, som helt avvisade
mojligheten att de konsskillnader vi upplever skulle kunna forklaras i biologiska termer. Han
menade att skillnaderna &r ett resultat av en sorts socia evolution, en process genom vilken
den sociala organisationen skapas. Genom denna process Overelever och utvecklas sociaa
beteenden, seder och bruk eftersom de framjar att sociala grupper och hela samhélen hdlls
samman och fungerar — en syn som har kallats for strukturfunktionalism. Inom denna gren av
sociologin har man en sa kallad konsensussyn pa kon, dar skillnaderna betraktas som
manifestationer av var manskliga formaga att samarbeta for det gemensamma goda.
Konsrollerna delas upp i instrumentella och expressiva funktioner och man menar att
generellt sett strdvar den maskulina personligheten mot "instrumentella’ (framst att gora,
handla) funktioner och behov, medan den feminina personligheten stravar mot ” expressiva’
(ror kéndor och st att knyta an till den sociala vérlden) funktioner och behov (Stainton &
Stainton, 2002).

Centralt i Parsons teori ar pastaendet att familjen som institution & ovérderlig for socia och
samhéllelig stabilitet. Vidare héavdar han att det maste finnas en arbetsfordelning mellan
konen dar kvinnor och man spelar olika roller for att familjen skall fungera pa ett funktionel It
sdtt. Mannen anvander sin "instrumentella’ orientering till att sasmmankoppla familjen med
det storre sociala systemet. | detta manifesterar han framatanda, ambition och sjavkontroll.
Kvinnan daremot, anvander sin ”expressiva’ orientering i sin interna roll inom familjen och
manifesterar stod, omsorg, karlek och emotionell 6ppenhet. Om méan och kvinnor blir altfor
lika varandra kommer konkurrens att uppsta dem emellan, vilket i sin tur forsvagar familjens
vitalaroll i upprétthdllandet av social stabilitet (Ritzer, 1996). Generellt inom denna riktning
anser man att kvinnor och man har olika konsroller, vilka i sin tur har olika men
kompletterande funktioner, som samverkar och far samhéllet att fungera mera effektivt. De
olika roller som spelas av kvinnor och mén betraktas som funktionella och till nytta for bade
kvinnor och mén (Stainton & Stainton, 2002).

Andra sociologiska teorier har en helt annan syn pa kon, en konfliktsyn, dar olika
maktperspektiv har forts in. Mans och kvinnors olika roller och positioner i samhéllet anses
uppsta pa grund av intressekonflikter mellan olika grupper med olika sociala positioner i
samhéllet och mellan méns och kvinnors intressen. Marxismen & en sadan teori som i
grunden handlar om kapitalismen och makten i relation till arbetarna. Viktigast i samband
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med kon och genus & feminismen, som i grunden handlar om hur patriarkatet och dess makt i
relation till kvinnor (Stainton & Stainton, 2002). Nu &r feminismen langt mer dn en enda teori
och vi kommer att titta lite ndrmare pa detta langre fram i texten. Men den Gvergripande
skillnaden mellan den sociologiska kénsrollsteorin och konfliktteorier bor anda lyftas fram da
konsrollsteorin & uppenbart antifeministisk i sin orientering (Ritzer, 1996).

Socialpsykologin

Inom den del av psykologin som betonar sociaisationens roll for utvecklandet av
konsidentiteten & sarskilt tva riktningar intressanta. Det handlar om den socida
inlarningsteorin och konsschemateorin, vilka béada har fokuserat pa fragan om hur barn
forvarvar sin forstaelse av kon och darmed |&r sig att uppfora sig pa sétt som anses lampligt
for det ena eller andra konet.

Vi borjar med att titta pa den sociala inlarningsteorin som utvecklades fran behaviorismen,
vilken pa sin tid utmanade de biologiska riktningarna genom att hévda att manniskans
beteende &r inlart. Det var sedan John Dollard och Neal Miller som i borjan av 1940-talet
formulerade vad de da kallade for "social learning and imitiation”. Har forsokte de forena den
behavioristiska inlarningsteorin med idéer fran Freuds psykoanalys och till detta lade de
tankar om formedling av beteende genom imitation. Sedan dess har ytterligare sociala
inlarningsteorier formulerats men den grundléggande asikten avseende kon &r att individuella
beteendeskillnader beror pa sociat betingade variationer i inlarningsmiljon. En betydande
skillnad i jamforelse med de tidiga behavioristiska teorierna & att i den sociaa
inl&rningsteorin betonas betydelsen av ménniskans meningsskapande (Stainton & Stainton,
2002).

Nér vi talar om forvarvandet av olika konsroller hos sma barn ligger det néra till hands att
tanka sig hur inlarning skulle kunna paverka beteendet. Manga utvecklingsteoretiker menar
att den sociaa inlarningen spelar en grundlaggande roll for konsrollsutvecklingen. Olika
behandling redan pa spadbarnsniva anses har sta for den stérsta delen av skillnaderna mellan
pojkar och flickor géllande beteende, attityder och preferenser. Argument som stods av bevis
for att sma barn generellt redan fran den stund de fods bemdts olika, mer eller mindre subtilt.
Det finns studier som visar att pappor avstyr sina 12- manaders soner fran att leka med dockor
och andra liknande aktiviteter, liksom att pojkar fran sina fader beméts av fler fysiska och
verbala forbud (Smith, 1993). Dessa och andra studier antyder att flickor och pojkar ofta méts
av olika forvantningar och beteenden fran sina foréldrar, och det redan under det allra forsta
levnadsaret. Grundtanken &r givetvis att en liten flicka som beméts med gillande och positiv
uppmérksamhet nér hon leker med dockor, sannolikt kommer att fortsétta leka med dockor.
Om hon omvant ignoreras nar hon leker ned andra sa kallat ”pojkaktiga’ leksaker kommer
hon sannolikt att tappa intresset for dessa. Denna syn kritiseras dock av olika biologiskt
inriktade forklaringsmodeller som menar att sma flickor ofta valjer dockor att leka med aven i
familjer som medvetet forsoker uppmuntra beteende dver konrollsgranserna, medan pojkar
omvant ignorerar dockorna och i stéllet exempelvis véjer bilar (Stainton & Stainton, 2002).

Ett av de storsta namnen inom denna riktning & Albert Bandura, som & 1963 presenterade
den forsta specifikt uttalade sociala inlarningsteorin. Han betonade de kognitiva och
symboliska aspekterna av manniskans inlarning och betraktade inléarning som en socia
erfarenhet. All inlarning sker i sociala och kulturella ssmmanhang enligt Bandura, vars teorier
var en del av den sa kallade kognitiva revolutionen som sa smaningom kom att avsiuta
behaviorismens tid som det dominerande paradigmet inom psykologin. Han visade bland
annat att de manskliga inl&rningsprocesserna & betydligt mer komplexa an de tidiga
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behavioristerna havdat. Ett av hans mest betydande bidrag var idén om observationsinlarning,
vars grundldggande tanke &r att stora delar av var inlarning bestar i att forst observera och
sedan imitera ndgon annans beteende (Stainton & Stainton, 2002). Men i
observationsinlarningsprocessen ingar ocksa att vi betraktar det som hander i samspelet
mellan oss och andra och drar dlutsatser av det (Brody & Erlichman, 1998). Den process dar
barn imiterar vuxna kallade Bandura fér modellinlarning, det vill séga att en eler flera
personer fungerar som rollmodeller for beteendet. Fordldrar fungerar som sarskilt
betydelsefulla rollmodeller fér barn, som i allméanhet tenderar att efterlikna rollmodeller av
sammakon. Néar det géller just utvecklandet av kdnsrollmonster var Bandura 6vertygad om att
detta i forsta hand & et psykosociat fenomen, som omfattar komplexa
internaliseringsprocesser. Aven om han lade vikt vid alas var biologiska grund menade han
att konsroller & inlarda och som de flesta sddana manskliga egerskaper produkter av
socialisation snarare &n biologi (Stainton & Stainton, 2002).

Modéllinlarning handlar inte bara om att kopiera utan om komplexa kognitiva processer déar
barn bland annat valjer bland de modeller som de imiterar. Ett stort antal studier har visat att
barn har en tendens att i forsta hand imitera de rollmodeller som de tycker mest liknar dem
géva, vilket anses vara en anledning till att de oftare efterliknar en person av det egna konet.
Det finns ocksa forskning som visar att faktorer som den méangd omsorg som erbjuds €eller
vem som a maktigast & av betydelse i val av rollmodeller. Dessutom observerar barn om
andras beteenden verkar belonas, bestraffas eller ignoreras och tenderar att imitera beteende
som beldnas. Exempelvis verkar pojkar mellan tre och fem & efterlikna de rollmodeller de
uppfattar som maktigast, vilket ocksa ses som en av orsakerna till att pojkar i forsta hand
identifierar ssig med man (Stainton & Stainton, 2002). Medvetenhet om hur féréldrar och
andra beter sig omkring barnet ar enligt dessa teorier uppenbarligen av stor vikt. Exempelvis
tenderar kvinnor oftare att beldnas for omvardande beteende medan man tenderar att bel 6nas
for handlingskraft, vilket sdledes uppfattas, processas och lagras av barn, enligt dessa teorier.

Nér det géller forvarvandet av kénsroller har den socialainlérningsteorin av en del psykologer
kritiserats for att den stoper barnen i en dltfor passiv form dar man inte lagger tillracklig vikt
vid de invecklade kognitiva processer dar barn aktivt formar ramar for konsrelaterad kunskap
(Stainton & Stainton, 2002).

Konsschemateorin ar en teori som framhaller dessa aspekter, dock fortfarande med betoning
pa den sociala och kulturella paverkan. Termen schema utvecklades 1932 av Bartlett som en
beskrivning av de begreppsramar genom vilka vi uppfattar varlden och gér den begriplig.
Genom studier av minnet kom han fram till att vi har en tendens att anpassa det vi skall
komma i hag till vér egen vérldsbild, det vill siga att vi forvranger gava minnet nagot sa att
det stammer Gverens med vara egna erfarenheter och antaganden om véarlden. Vi tolkar vara
upplevelser genom existerande sa kallad kunskap och det som lagras i minnet & den tolkade
versionen. Denna organiseras i vad Bartlett kallade fér scheman som i sin tur gér det mgjligt
for oss att sortera och begripliggdra det som sker runt omkring oss. Dessa scheman utgor
darmed ocksa tolkningsgrund och ramar for beteende, varfor de ocksa & hogst relevanta for
hur vi manniskor bildar oss vara uppfattningar om kon (Stainton & Stainton, 2002).

Uppbyggnaden av dessa scheman omfattar invecklade kognitiva processer och pa sa vis
kopplas den socialt inriktade psykologin ofta samman med den kognitiva forskningen. Vi
bildar inte bara scheman om kon utan framférallt om sjalvet, sa kallade sjalvscheman, vilket
den kognitiva forskningen om hur vi processar information syssat mycket med. Inte sa
konstigt egentligen eftersom vi enligt manga forskare till stora delar bildar var uppfattning om
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oss galva i relation till och interaktion med var omgivning, varfor detta falt ocksa omfattar
var sociala perception. Dessa sjdvscheman innehdller information, minnen och antaganden
om oss gédva (Smith, 1993).

Markus ar en forskare som bidragit stort till forskning just om galvscheman. Hon menade att
gdvet & en kategori som alla andra och att vi manniskor formar kognitiva strukturer om
géalvet precis som vi gér med andra fenomen. En person kan exempelvis ha ett beroende-
oberoende gavschema som en annan person inte har eler ett skyldig-oskyldig schema som
inte & nérvarande hos andra. En del ser gdvet som formbart och andra betraktar det som
fixerat. Enligt den kognitiva synen pa sjavet & dessa scheman generaliseringar om sjévet,
baserat pa tidigare erfarenheter, som organiserar information relaterad till sjavet. De koncept
eller dimensioner vi anvander for att beskriva oss galva, till exempel utatriktad-introvert, feg
modig, intelligent-ointelligent, utgor delar av sddana scheman. Precis som andra scheman
paverkar gavscheman om och hur vi uppfattar viss information, hur den struktureras och hur
l&tt vi kommer & den i minnet (Pervin & John, 1997). De fungerar sdledes styrande for hur vi
uppfattar och tolkar olika situationer och erfarenheter. Nér det géller uppfattningen om oss
gélva, vilka vi & och vad vi har for mojligheter kan de fungera béde drivande och
begransande (Smith, 1993). Né&r vi va har utvecklat ett sétt att tdnka om oss gjdlva finns en
stark tendens att detta §avschema bestar avseende vart vi riktar var uppmérksamhet, vad vi
kommer i hdg och vad vi véjer att acceptera som sant om oss gava. Paverkan fran vara
scheman &r alltsa kraftig och vi har en benagenhet att soka bekraftelse for det vi redan tror,
vilket dven gdller véra savscheman. Darmed kan det vi tror om oss sjava bli styrande, vilket
gor att det behdver medvetandegoras for att inte ocksa bli begransande (Pervin & John, 1997).

Véra konsscheman interagerar med vara sjalvscheman och anses representera djupt liggande
antaganden om kvinnlighet och manlighet, paverkade av vart samhélle. Dessa scheman och
antaganden anvander vi sedan for att utvardera saval andra som oss sédva Sjdva
konstypiseringen anses formedlas genom barnets egna kognitiva bearbetning och en
generaliserad beredskap hos barnet att koda och organisera information, men hela den
konsschematiska bearbetningen hamtas fran de konsskillnader och konsatskillnader som
uppvisasi det omgivande samhéllet (Stainton & Stainton, 2002).

Studier har visat att barn med vautvecklade kdnsscheman verkar komma i hdg personer som
uppfor sig traditionellt och konsstereotypiskt pa ett mer korrekt sétt &n de minns personer som
strider mot det konventionella. Detta visade sig i studier pa sa vis att barns beskrivning av vad
de sett, i de fall intrycket stred mot stereotypen, andrades till att béttre stémma 6verens med
stereotypen. Exempelvis rapporterade de vanligen att en bild visat en kvinna i fard med att
stryka, &ven om bilden visat en man som strok (Stainton & Stainton, 2002). Inom denna
riktning anses konsscheman pa djupet paverka hur barn bearbetar och organiserar
information. De & avgorande for hur vi konstruerar var identitet och paverkar inte bara hur
barn uppfattar varlden utan ocksa hur de séva agerar i véarlden. Dessa scheman bestar upp i
vuxen ader och fortsétter att paverka hur man och kvinnor, tanker, tolkar, kanner och handlar
under sina liv. Somliga menar att de har inverkan pa hela var vérldsbild. Absolut anser man
att konsscheman paverkar barn i grunden, da de uppréttar sociala kategorier efter kon, vilket
sedan genomsyrar den sociala kategoriseringen genom hela livet (Stainton & Stainton, 2002).

Detta for oss vidare in pa en forskningsgren inom sociapsykologin som kallats implicit
(omedveten) social kognition och dess verkan pa attityder, forestdlningar, savkansla samt
stereotypier. Socialt beteende har lange i forskningsmaterial behandlats som nagot som &r
under medveten, om an inte altid eftertanksam, kontroll. Efter 1930-talet utgick de flesta
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sociapsykologer fran antagandet att stereotyper och attityder arbetar pa en medveten niva hos
individen. Sedan mitten av 1990-talet har man dock funnit bevis for att socialt beteende till
stora delar paverkas av exempelvis attityder och stereotyper, vilka i sin tur framst abetar pa
ett indirekt, omedvetet eller implicit plan. Det utmérkande draget for var sa kallade implicita
kognition &r att tidigare formande erfarenheter paverkar omdomet pa ett sitt som inte ar
medvetet for individen och det finns starka kopplingar till det som kallas fér implicit minne
(Greenwald & Bangji, 1995). Attityder liksom férdomar grundldggs och aktiveras vanligen
utanfor var kognitiva uppmarksamhet, det vill siga pa ett omedvetet plan. Detsamma géller
forestaliningar om gévet, salvkénsla och gereotyper. Forskning har visat att de omedvetna
attityderna eller forestdllningarna styr vart beteende i lika hog eller hogre grad an de
medvetna. Nar det exempelvis galler fordomar har forskning ocksa visat att den negativa och
sa gott som automatiska paverkan av implicita fordomar minskar eller forsvinner helt nar vi
blir medvetna om dem (Greenwald & Bangji, 1995).

5.1.3 Interaktivariktningar

Héar tar jag upp tva riktningar som inte framst foresprékar antingen arv eler miljo som
forklaringsmodeller, utan samspelet mellan det biologiska och det socialakulturella: Freuds
psykoanalytiska teori samt den kognitiva utvecklingsteorin. Numera & det altmer vanligt
inom de flesta riktningar att betona interaktionen mellan det biologiska och det
sociala’kulturella, men dessa tva riktningar tillhor de tidigare pa denna arena.

Vi skall inte ga djupt in pa Freuds psykoanalytiska teori men anda titta lite pa de omraden
som sager ndgot om koén och genus. Freuds teorier har ju haft stor genomslagskraft inom
1900-tal stankandets historia samtidigt som han pa manga hall anklagats for att betrakta och
behandla kvinnor som psykodynamiskt underlagsna man. Aven om Freud var fore sin tid var
han anda en man av sin tid, nagot inte saknar betydelse i det har sammanhanget. Hans tankar
om en omedveten dold sida inom manniskan, hans intresse for drommar liksom for olika
psykiska " gukdomar” och hans idéer om en fornuftig del av méanniskan i konflikt med en
kadnslomassig del — alt detta hade sina rotter i 1800-talets romantik (SchultzLarsen, 1997).
Den psykoanalytiska teorin tillhdr utvecklingspsykologin eftersom den & en av de tre skolor
(jamte den sociaa inlarningsteorin och den kognitiva utvecklingspsykologin) som beskriver
barns utveckling och identitetsskapande. Freuds teorier om det omedvetna och om barn
domens betydelse i vuxen alder & idéer som i dag till stora delar tas for given och det ar 14t
att glomma hur oerhort banbrytande de faktiskt var pa Freuds tid. D& var det inte savklart att
manniskans vuxna identitet paverkas av ett samspel mellan barnet och omgivningen. Han
satte darmed det omedvetna pa kartan och forde in det associativa symbolténkandet i
psykologin. Samtidigt befann sig Freud inom en viktoriansk ram och vi forstér i dag att han
gallande synen pa kénen och den kdnsbundna strukturen, tog denna ram for given (Stainton &
Stainton, 2002).

Freud betraktade kvinnor som skdra passiva ungmar, utan végar till vidare utveckling och
vars enda hopp var att bli réddade av den modige riddaren. Samtidigt var han inte helt
konsekvent i denna attityd till kvinnor. Hans teorier & uttalat misogyna och vi har forstétt att
Freud i hemmet hade samma ingtdlning. Anda I& han faktiskt kvinnor fa tillgéng till
psykoanalytisk utbildning, vilket var anmérkningsvart under denna tid da kvinnor inte hade
manga sadana méjligheter. Men, vad kan vi da finna i Freuds teorier om den manliga
respektive kvinnliga konskaraktéaren? Ja, mannen och ”det manliga” utgor hos Freud normen
for det manskliga och symboliskt ar ledmotivet den modige riddaren som testas hart men till
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dlut vinner 6ver de alra mest skrédmmande drakarna. Kvinnan & som sagt den skéra ungmon
(Stainton & Stainton, 2002).

Rent generellt kopplade Freud samman utvecklandet av konsidentiteten med identifikationen
med forddern av samma kon, ndgot som enligt honom uppstar som ett sétt att 16sa Oidipus-
och Elektrakonflikten. Konsrollsutvecklingen sag Freud som ett resultat av denna och andra
psykosexuella konflikter under det falliska stadiet. Han menade ocksa att sjdva utvecklingen
av konsidentiteten skilde sig for pojkar och flickor, i det att vi méter olika svarigheter men
ocksa for att vi har olika majligheter till utveckling (Smith, 1993). Mer konkret kan vi
sammanfatta att Freud ansag kvinnor vara bade intellektuellt och moraliskt underlégsna man.
Han ansdg att kvinnors utveckling & grundad pa att de saknar penis, vilket leder till
penisavund, vilket sin tur leder till samre galvkanda. De tanker sig sin vagina som det sar
som uppstod nér penis togs bort. Pa grund av att flickors identifikation med mamman enligt
Freud & svagare och att mamman &r en svag rollmodell, utvecklar kvinnor ett svagare verjag
an man. Flickan vander sig namligen bort fran sin moder i hat, i samband med att hon
upptécker att modern skapat henne "fel”, det vill sdga utan penis. | kombination med
avsaknaden av penis leder detta enligt Freud till att kvinnor utvecklar en kvinnlig identitet
som & fogligare, mer passiv och mindre kraftfull &n den manliga identiteten. Slutligen ansag
han ocksa att kvinnor & oférmogna att utvecklas till full mognad och saknar férmaga att na
upp till tankandets hogsta nivaer (Stainton & Stainton, 2002). Pojkarna & sin sida, upptacker
ocksa att flickorna inte har snoppar och utvecklar enligt Freud dérav ett "naturligt” forakt for
kvinnor. Dessa teorier har som sagt haft mycket stor genomslagskraft under hela 1900-talet
och en del forskare menar att vi anu finner dessa negativa kvinnobilder i olika typer av
media (Puranen, 1994). Men vi skall komma i hdg att det ju inte var just Freuds syn pa
kvinnan som var banbrytande for sin tid, utan denna speglade snarare en da utbredd allman
standpunkt, sdval bland kvinnor som bland mén (Stainton & Stainton, 2002).

Ett av den kognitiva utvecklingsteorins mest framstdende namn ar Piaget, som kanske ar mest
kand for sin stadieteori angdende barns utveckling. Han betraktade barn som "kognitiva
framlingar”, eftersom de uppfattar bade varlden och ménniskorna i den pa ett helt annat sétt
an vuxna. Dock anvande sig Kohlberg i hdgre grad éanPiaget av kognitiva utvecklingsteorier i
fréga om barns utveckling av kognitiva formagor med avseende pa kon, som ju &r i fokus har.
Han betonade tre aspekter i barns kognitiva utveckling av medvetenhet om konstillhorigheten;
konsetikettering (korrekt anvandning av termer som pojke och flicka), kodnskunskap
(kunskaper om det kvinnliga respektive manliga konets egenskaper) samt konskonstans
(insikten att konstillhorigheten & ofdranderlig). Medan sociala inlé&rningsteorier, som vi
tittade pa ovan, ser barns kognitiva utveckling som en l6pande process, menar kognitiva
utvecklingsteorier att barn gar in i en serie olika och avgransade stadier, déar de sa att siga
byter fran ett sags kognition till ett annat. Har betraktas forvarvandet av olika konsrel aterade
beteenden som en foljd av utvecklandet av konsidentiteten. Det vill séga att barn allteftersom
antar olika beteenden som anses lampliga for konet som en foljd av att de antar en
konsidentitet. Inom sociala inlérningsteorier anser man istdlet att galva konsdentiteten
uppstar pa grund av att barnet borjar bete sig pa sétt som anses lampliga for konet (Stainton &
Stainton, 2002). Honan och/eller &gget, sdledes.

Enligt den kognitiva konsteorin anammar sma barn valdigt stereotypa forestallningar om kon.
Det finns en del belagg for detta pastaende. Bland annat har forskare pavisat att barn redan i
sa l&g dlder som tva & uppvisar att de bar pa konsstereotyp "kunskap” och ju mer sidan
"kunskap” de visar, desto troligare & det att de ocksa borjat utveckla bade konskonstans och
konsidentitet (Stainton & Stainton, 2002). De flesta barn har utvecklat en konsidentitet och
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lart sig konsetikettera nar de nétt tre ars alder. Det vill saga att de da har formaga att forsta att
de antingen & flicka eler pojke samt att identifiera andra sdsom pojke/man eller
flickalkvinna. Konskonstansen utvecklas daremot inte forran vid omkring 67 ars alder. |
denna ingar, som tidigare namnts, utveckling av forstéglse for att detta att vara man eller
kvinna & en permanent del av personen oavsett forandring av har, klader eller andra yttre
attribut. Darfor kan forskolebarn exempelvis tro att en flicka som bér ” pojkklader” eller har en
"pojklik” frisyr faktiskt har blivit pojke (Smith, 1993).

Nér det galler konsrollstereotypier som vi var inne lite pa ovan, verkar det vara sa att tydligt
definierade konsroller i exempelvis familjen kraftigt bidrar till utvecklandet av dessa. Under
den tidiga barndomen 6verfors konsrollsidéer, bade pa valdigt subtila och mindre subtila sétt,
av foréldrar, forskolelérare, bocker, media etc. Genom studier har man funnit att barn redan
vid 2-3 ars Alder uppvisar kénsstereotypt tankande i formaga att koppla samman olika objekt
(som exempelvis en hammare eller en sopkvast) med ettdera konet. Foréldrarnatill dessa barn
tenderade ocksa att 5jalva uppvisa konsstereotypt beteende samt att bade initiera och beldna
konsstereotypiska lekar hos sina barn (Smith, 1993). Det stereotypifierade tankandet béars
sdledes delvis av en del barn i forskoledldern och helt fast av barn vid 7-8 ars ader. Forskare
som intervjuat yngre skolbarn om "hur pojkar och flickor &” fér av bada konen svaren att
flickor & svaga, mer kdnsomassiga och tillgivha medan pojkar & starka, aggressiva och
ambitiosa. Det verkar dock som att barn vid 9-10 &rs dlder kan borja ténka mera flexibelt och
vid tondren tenderar ca 25-30 % att anta ett mer androgynt tankande, vilket innebér att det nu
anses passande att bade sa kallade feminina och maskulina drag blandas inom en och samma
person. Resterande 70-75 % fortsétter dock att anvanda sig av ett mer eller mindre stereotypt
konsrollsténkande (Smith, 1993).

Det ser ut som att den kognitiva utvecklingsteorins anvandbarhet minskar i takt med att ddern
hos individen 6kar. N&r barn va uppnar vissa kognitiva formagor verkar det som om sociala
och kulturella faktorer tar Over, vilket betyder att de teorier som i hogre grad betonar social
inverkan da blir mer anvandbara som forklaringsunderlag till beteende (Stainton Rogers,
2002). Den kognitiva utvecklingsteorin har ocksa fatt ta emot en del kritik for att inte i
tillracklig grad forklara utvecklandet av konstillhdrigheten. Bland annat séger kritiker att den
inte formar belysa varfor just konsidentiteten har en s mycket mer central plats @ andra
kategorier i fraga om hur barn bildar sig en férestdlining om sig §alva och vérlden (Stainton
& Stainton, 2002).

Ett kognitivt perspektiv pa konsskillnader

Att mén och kvinnor skiljer sig & nér det géler fysik och biologi & uppenbart men manga
kognitiva forskare havdar att vi ocksa skiljer oss at gallande kognitiva funktioner, exempelvis
i formaga att utfora vissa intellektuella uppgifter. Skillnaderna handlar inte om intelligensniva
utan mera om det generella monster av kognitiva féardigheter som méan och kvinnor uppvisar.
Det &r viktigt att komma i hag att vi & mer lika an olika, dock har man kunnat pavisa
skillnader mellan kénen. Aven om dessa skillnader i kognitiva formégor inte alltid & stora har
de av forskare rapporterats vara tamligen konstanta (Smith, 1993).

Om man sammanfattar de mest konstanta skillnaderna tenderar man, i genomsnitt, att fa béttre
resultat &an kvinnor nar det galler vissa spatiala uppgifter. Man ar som grupp ocksa mer exakta
i malstyrda uppgifter, som att kasta eller fanga objekt, liksom de generellt tenderar att prestera
nagot béttre pa test i matematiska resonemang. Kvinnor presterar i genomsnitt béttre &n mén
nar det géler test i perceptuell hastighet, sprakbeharskning och matematiska berakningar,

Pernilla Svensson, MC1 HumaNova 24 Guden & Gudinnan — olika likar?



samt pa precisa manuella uppgifter som kréaver finmotorik. Det & dock viktigt att komma i
hag att sdval man som kvinnor varierar betydligt inom sin kénsgrupp (Smith, 1993).

Om vi tittar nérmare pa spatiala formagor kan vi borja med att konstatera att termen ” spatial”
& bred och innefattar ett antal olika formagor. De flesta test visar, som vi sade ovan, ett visst
Overtag for man, vilket &r sarskilt tydligt nér det galler pricksakerhet och forestélld rotation av
objekt. Dock kan uppfattning av djup vara béttre hos kvinnor. | allménhet & kvinnor béattre pa
att komma i hag olika objekts lage i en ansamling och pa att exempelvis komma i hag
landméarken langs en fardvég. Det verkar som om man framst navigerar i relation till rummets
geometriska egenskaper medan kvinnor vanligen tenderar att anvanda specifika objekt 1angs
vagen for att hitta. Utmérkande skillnader mellan kénen i denna kategori har tidigare sagts
visa sig forst i puberteten men nyare belégg visar att pojkar och flickor redan i tidig alder
skiljer sig & i test av mental rotation och pricksakerhet. Det finns ocksa tvarkulturella studier
som visar att skillnader i spatiala formagor aterkommer i andra kulturer &ven om skillnadernas
storlek kan variera fran kultur till kultur (Kimura, 2001).

Nar det galer motoriska fardigheter &, som vi redan konstaterat, mans formaga till
pricksakerhet i de flesta fall béttre an kvinnors, exempelvis nar det géler att fanga en boll
eller kasta pil. Denna skillnad i precision kan upptrada sa tidigt som vid tre ars ader, nagot
som eventuellt tyder pa at skillnader i idrottstréning eller fysik inte & den huvudsakliga
orsaken. Kvinnor brukar i stéllet vara snabbare @h méan nér uppgiften inkluderar en serie
rorelser, sarskilt galler detta finmotoriska rorelser dar fingrarna & involverade. Om det bara
handlar om snabbhet brukar méan fa béttre resultat @n kvinnor, till exempel nar anslag med et
finger skall upprepas om och om igen. Mdjligen kan det darfor vara gava koordinationen av
rorelser som kvinnor ar béttre pa. Detta visar sig ocksa nédr hastigheten inte & av betydelse,
exempelvis & kvinnor béttre pa att kontrollera fingerrdrelser och kan kopiera statiska
handgester mer exakt anh man (Kimura, 2001).

Om vi da gér vidare till matematiska formagor far mén i allmanhet béttre resultat i test av
matematiska problemldsningar och resonemang medan kvinnor generellt presterar béttre i test
som innehaller matematiska berakningar.

Nér det géller verbala formagor finns en allmén asikt att kvinnor generellt har 1&ttare for detta
omrade &n méan. Dock har kognitiva tester inte visat att kvinnor skulle ha béttre ordforrad eller
hogre verbal intelligens an mén. Daremot verkar de vara béttre pa att stava och presterar
béttre i test som brukar kallas for verbal rorlighet, vilket betyder att man till exempel skall
formulera ord som borjar eller dutar med vissa angivna bokstéaver. Kvinnor presterar ocksa
genomgadende béttre &n méan i tester som ror verbalt minne, oavsett om det géler att komma
ihdg orelaterade ord eller mer meningsfullt material (Kimura, 2001). Med verbala forméagor
avses inte har férmagan att exempelvis uttrycka sina kéndlor i ord. Vad jag vet finns det inga
kognitiva tester just pa detta omréde.

Perceptionen & ett brett omrade, bland annat omfattande delar som var varseblivning,
uppfattnings- och fornimmelseférméga. Hur vi uppfattar den information vi inhamtar fran
yttervalden &r delvis beroende av hur vara sinnen (horsel, kansel, syn, smak, lukt) tillsammans
med hjarnan behandlar inflodet fran vara sinnesorgan. Fragan & da om kvinnor och man
skiljer sig & nar det galler grundlaggande sinneserfarenheter? Aven hér finns forskning som
tyder pa skillnader. Rent generellt verkar kvinnor vara kéndligare &n man, pa sa vis att de
uppfattar lagre nivaer av stimulering av alla sinnen utom synen. Skillnaderna mellan konen ar
vanligen mer framtrédande hos vuxna an hos barn (Kimura, 2001).
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Nar det exempelvis gdller ljudkéndighet & kvinnors horsel kandligare genom hela det
ljudomfang vi manniskor kan uppfatta, vilket eventuellt kan bero pa ett kansligare innerdra.
Men om det i stéllet galler att skilja mellan tva toner med olika frekvenser, vilket involverar
aktivitet i hjarnans horselcentrum, verkar kvinnor och man inte namnvart skilja sig &.
Rorande synen har mén i allmanhet béttre synskérpa an kvinnor medan kvinnor uppvisar ett
béttre stereoskopiskt seende, nagot som sigs kunna hora samman med kvinnors mer
finmotoriska kontroll, som vi ndmnde ovan. Det finns ocksa en del beldgg for att kvinnor
tenderar att vara battre an mén pa att identifiera former endast genom kéanseln. Om vi gar 6ver
till smak och lukt visar kvinnor konsekvent storre kénslighet och de identifierar smaker mer
korrekt 8n méan. Man har ocksa funnit att denna kandighet verkar variera med
hormonfdrandringar under menstruationscykeln och graviditeten (Kimura, 2001).

Om vi da tittar pa omradet social perception finns det en hel del objektiva studier som tyder
pa att kvinnor generellt & béttre an man pa att avlasa signaler hos andra manniskor i form av
ansiktsuttryck, rostlage eller kroppsrorelser. | en formaga kallad perceptuell faktor, dar snabba
jamforelser av identiteten skall goras, presterar kvinnor tydligt béttre &n man i tester (Kimura,
2001). Detta monster att kvinnor visat sig bedéma olika emotionella uttryck mera korrekt &n
mén pavisas ocksa tvarkulturellt. Kvinnor har traditionellt inom manga olika kulturer haft
rollen att ta hand om andra och andras behov, varfor man skulle kunna ténka sig att denna
formaga haft nagon adaptiv roll genom evolutionen. Lika mojligt & det att denna skillnad
harror fran kulturell uppmuntran av kvinnor att utveckla kanslighet infor andras kanslor. Dock
a man som arbetar inom yrken som drama, konst, psykologi och psykiatri lika duktiga pa att
beddma emotionella uttryck som kvinnor (Smith, 1993).

Det & viktigt att dterigen betona att de pavisade resultaten i kognitiva skillnader mellan
kvinnor och mén & medelskillnader hos konen som grupp och att sdvdl man som kvinnor
skiljer sig individuellt sinsemellan i hdgre grad an mellan konen. Forskningen som sadan har
fatt ta emot en del kritik. Inte minst menar kritikerna att det finns viktiga metodologiska
problem i séava forskningen som gér att man kan ifrégasitta resultatens giltighet. De
tvarkulturella resultat som presenterats har ocksa kritiserats och i en hel del fall inte kunnat
upprepas. Andra menar att kulturens roll reduceras i altfér hdg grad (Hamberg, 2000). Dock
har dessa kognitiva skillnader eller olikheter pavisats och som sddana & de intressanta.

Likavdl ar det viktigt att komma ihdg att olika riktningar skiljer sig i tolkningar och
forklaringsmodeller till dessa presenterade skillnader. Sava biologiska som miljomassiga
faktorer har betonats. Miljémassiga forklaringar attribuerar i huvudsak till de
socialiseringserfarenheter som pojkar och flickor, mén och kvinnor har under uppvaxten men
ocksa livet igenom. Biologiska forklaringsmodeller hanvisar i sin tur ofta till de hormonella
effekterna pa utvecklingen av hjarnan. Om det & sa att skillnader i kognitiva formagor kan
hanvisas till kdnshormonernas roll vid organisering av hjarnan skulle vi ocksa kunna fraga oss
varfor dessa skillnader uppstar. Det & har som en del vill beropa evolutionens roll och visa
pa att press fran evolutionen har hjapt till att skapa sava skillnaderna som dess biologiska
orsaker (Smith 1993). Exempelvis relaterar Kimura till att man i primitiva samhéllen varit
ansvariga for jakt och att férsvara sin grupp mot fiender, vilket skulle medféra att de bland
annat behovt utveckla pricksakerhet liksom att navigera 6ver langa distanser. Kvinnornas roll
har daremot ofta bestétt i att samla foda nara boséttningen, tillverka mat, redskap och ta hand
om barnen, varfor de i sin tur behovt utveckla finmotoriska formagor, kortdistansnavigering
(eventuellt med hjédlp av landmérken), perceptuell kandighet for skillnader i miljon samt i
barnens utseende och beteende (Kimura, 2001).
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Detta ar dock endast spekulationer, som vi visserligen kan gora utifran de forskningsresultat
vi har i dag, men det finns ocksa andra majligheter. Inte minst & det viktigt att fundera Gver
vad vi verkligen vet om de tidigare kulturer vi grundar en del av dessa resonemang pa och
utifran vilka tankeramar vi tolkar fynd frén utgréavningar och liknande. Exempelvis finns det
nyare forskning som helt ifragasitter att det ndgonsin har existerat den typ av
konsrollsmonster i manniskans tidiga historia som vi idag tolkar in (Hamberg, 2000). Just nar
det gdller hur vi tolkar de resultat som forskningen frambringar & det ocksa intressant att ta
upp nyare diskussioner kring detta. Det finns till exempel forskare som visserligen & av
asikten att skillnader mellan kénen i hjarnans lateralisering existerar, men som menar att just
dessa olikheter & anledningen till att kvinnor och mén & sa lika, trots véara fysiska och
hormonella «illnader (Hamberg, 2000). Helt klart kan vi dock konstatera att intresset for
konsskillnaders natur géllande kognitiva formagor och skélen till varfor de existerar, kommer
att fortsdtta stimulera forskning inom sava biologiska som miljoméssiga riktningar (Smith,
1993).

5.1.4 Humanistiska riktningar

Den konventionella psykologin dominerades som sagt |énge av behaviorism och psykoanalys.
Abraham Maslow och Carl Rogers etablerade den humanistiska psykologin som en utmaning
mot vad de ansdg vara en begrénsad syn pa méanniskan. De menade béda att den
konventionella psykologin i forsta hand fokuserade pa de negativa aspekterna av manskligt
beteende och var kritiska till psykologins besatthet av att accepteras som naturvetenskap.
Bade Rogers och Maslow betonade att just de egenskaper och erfarenheter som &r utméarkande
for det manskliga livet inte gar att undersoka med naturvetenskapliga metoder. De fragade sig
hur man objektivt skulle kunna méta manskliga fenomen som upplevelsen av insikt,
inspiration, karlek eller férundran i ett laboratorium. Deras humanistiska riktning var i hog
grad individualistisk pa sa sétt att de var mycket mer intresserade av att utforska varje persons
unika erfarenheter an att soka och formulera universella lagar for manskligt beteende. Bada
betonade individens egen rétt liksom formaga att forma sitt eget liv (Stainton & Stainton,
2002). Men kanske framférallt Maslow har kommit att representera en rorelse inom
psykologin som tog avstand fran det tidigare rent fysiologiska perspektivet gerom att ocksa
erkdnna och l&gga vikt vid de icke-fysiska dimensionerna hos manniskan. Han néarmade sig
existentialisternas syn pa den manskliga varelsen och menade att vetenskapen borde utvidgas
till att omfatta mer an det synligt mét- och observerbara (L 6fwendahl, 2003).

Abraham Madow & mest kaénd for sna teorier om de manskliga behoven,
hojdpunktsupplevelser och sjalvforverkligande. Han framhérdade i sin absoluta tro pa att
manniskan i grunden & god, eler neutral snarare dn ond, och att det inom var och en av oss
finns en impuls mot och langtan efter gavforverkligande. Psykopatologi handlar enligt
Maslow egentligen om frustration och en sorts férvridning av den manskliga naturens essens.
Vidare menade han att det ofta & samhéllet som orsakar denna skevhet och att problemet
uppstar nér vi tror att resultatet och frustrationen tillhor var essentiella natur (Pervin & John,
1997).

Om kon, genus och sexualitet hade Maslow inga direkt uttalade teorier men vissa aspekter ar
anda intressanta for oss. Han betraktade sex som ett av de mest grundléggande psykologiska
behoven hos manniskan. Kérlek delade han upp i vad han kallade for bristkérlek och
varakarlek. Bristkarlek & i grunden ett galviskt behov av att vara dlskad, medan varakar|ek
inkluderar formagan at verkligen dlska och bry sig om andra varelser. Nagra av Maslows
arbeten som ror kon har valat en del debatt. Det handlar om hans teorier kring
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gavforverkligande och tankar kring att det inte altid & mdgjligt for ménniskor att na detta
plan, pa grund av att vi i bland fruktar foljderna av fullstandig insikt om var potential. Denna
fruktan kalade Maslow for jonakomplexet och han menade att speciellt kvinnor har en
ben&genhet att hindras av detta fenomen. Den stora anledningen till att kvinnor i hégre grad
drabbas av jonakomplexet och inte forsoker uppna sin personliga potential, sarskilt pa ett
intellektuellt plan, & att prestationer betraktas som okvinnliga, vilket skapar radsla for socialt
utanforskap. Det finns de som menar att denna del av Maslows arbete visar att den
humanistiska psykologin trots allt befann sig inom den konventionella sexistiska ramen, och
kritiker lyfter fram avsaknaden av frégor rorande struktur, makt och fordomar.

Carl Rogers & formodligen mest kand for sin klientcentrerade terapi. Hans grundléggande
absoluta tro pa manniskan inkluderade alla individers potential till sjalvforverkligande om
bara de rétta omstandigheterna finns. Kérnan i den manskliga naturen & god och vi har en
naturlig stravan mot géavforverkligande. En \iktig faktor & en miljo av villkorslds positiv
bekraftelse och uppskattning, att bli dskad, vérderad och accepterad som och i sig galv.
Rogers arbete genomsyras av hans djupgaende och allestéades narvarande respekt for och tro
pa den enskilde individen (Pervin & John, 1997).

Efterhand utvecklade Rogers ett alt storre intresse for gruppdynamik och han menade att
utvecklande forandring sker tydligare i sma téta grupper. Sarskilt kom han ocksa att intressera
sig for grupper med &kta par, liksom han intresserade sig for alternativ till aktenskapet. Detta
intresse fokuserade pa till vilken grad relationen préglades av arlighet, dppenhet, utbyte och
rérelse mot medvetenhet om inre kénslor (Pervin & John, 1997). Han tillampade sina teorier
pa den aktenskapliga relationen och menade att bra aktenskap & sadana déar parterna
kommunicerar bra, undviker traditionella konsrollsmonster, framjar kvinnans oberoende, ser
och accepterar skillnader, soker sammanfoga sig och samtidigt erkénner vardet av separata
identiteter. FOor Rogers innefattade detta ocksd méjligheten att ha utomaktenskapliga
relationer. Han menade att manniskor som nar savforverkligande inte skall behdva pléga sig
gdva med svartguka. Samtidigt som en del under 1960- och 70-talen experimenterade med
alternativa livsstilar, bibehtll manga av dem den mer traditionella kénsuppdelningen. Rogers
har pa detta omréde fatt motta samma typ av kritik som Maslow ovan. Aven detta forsok till
befrielse befann sig inom en konventionell ram dér somliga var friare & andra (Stainton &
Stainton, 2002).

5.2 STRUKTURELLA PERSPEKTIV

Genom historien har sociala och beteendeméassiga skillnader mellan kénen ofta tilldelats
biologiska férklaringar, inte minst for att forklara de strukturella skillnader vi kan se i
samhéllet mellan man och kvinnor. Sava for 100 & sedan som nu for att visa att den rédande
maktfordel ningen mellan kénen i grunden & naturlig. Pa s vis har forskningen ocksa anvants
for att legitimera den maktobalans mellan mén och kvinnor som existerat och fortfarande
rader (Hamberg, 2000). De flesta samhédllen som vi kanner till har lagt stor vikt vid
forhallandet att det finns tva biologiska kon, vilka uppfattas som olika varandra eller till och
med varandras motsatser. Alla samhallen har nagon typ av genusordning, genom vilken
relationer, ingtitutioner och olika processer struktureras pa olika sétt utifrén kon, siger genus-
forskaren Eva Magnusson. Dessa genuskonstruktioner skiftar mellan olika samhélen och
kulturer genom historien, men de & adrig helt godtyckliga. | de flesta sammanhang har genus
skapats i relationer déar mén och kvinnor haft olika tillgang till makt (Magnusson, 2003). Just
inforandet av maktperspektivet for oss vidare in pa feministiska teorier som vi nu kommer att
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titta lite pA Jag tar harefter valdigt begransat upp nagra aspekter ur ett organisatoriskt
perspektiv.

5.2.1 Feministiska teorier

Redan sjdva ordet feminism vacker manga olika och ofta negativt laddade forestallningar.
Manga av oss har forutfattade meningar och vet inte vad begreppet egentligen star for. Kanske
& det inte heller konstigt, med tanke pa att feminismen inte utgér en enda
forskningsinriktning utan snarare utmérks av mangfald. Gemensamma namnare for olika
feministiska riktningar & dock betoningen av ett maktperspektiv samt medvetenhet om att
samhallet praglas av en konsobalans baserad pd manlig 6verordning och kvinnlig
underordning (Muhonen, 1999). Den feministiska forskningen har tréget visat hur det
moderna vasterléndska samhéllet Gverordnat traditionella manliga monster samt nedvarderat
och osynliggjort traditionellt sett kvinnligt arbete och forhalningssétt (Johansson, 1997).
Utbver detta finns inom feminismen en stréavan efter férandring av denna obalans, en stravan
som dock skiljer sig & mellan riktningarna. Nér det géller politiska ambitioner och kraven pa
forandring skiljer de sig avsevart a (Alvesson & Skoldberg, 1994). Gemensamt &r ocksa att
kon och relationerna mellan kdnen betraktas som sociala konstruktioner, det vill sdga socialt
skapade och inte biologiskt bestdmda. Med denna syn pa maktobalansen som socialt skapad
foljer att man anser den mgjlig att forandra (Muhonen, 1999). Feminismens generella
antagande att synen pa kon & en social konstruktion gor att vi skulle kunna placera dessa
riktningar ovan under rubriken sociala och kulturella riktningar. Som tidigare nédmnts &r
skiljelinjerna inte absoluta och Overlappningar finns. Det utmérkande draget att féra in
maktperspektivet i diskussionen & anledningen till att jag valjer att placera feminismen, hér
under strukturella riktningar.

Som tidigare namnts har kvinnor historiskt sett diskvalificerats fran det offentliga
intellektuella livet. En av avsikterna med den feministiska forskningen har varit att utréna
vilka konsekvenser denna uteslutning har fort med sig. Som vi ocksa tidigare konstaterat har
vetenskapen under 1ang tid praglats av ett mer eller mindre omedvetet antagande dar mannen
utgor normen for vart samhalle. Detta har medfort en androcentrisk skevhet géllande metoder,
problemstdlningar, tolkningar och teorier (Muhonen, 1999). Vetenskap bedrevs lange helt
enkelt av, med och for mén, varfor manliga erfarenheter fick representera manskliga
erfarenheter och mannen utgjorde normen fér det manskliga (Arrhenius, 1999, Muhonen,
1999).

Det har gjorts olika ansatser att strukturera begreppet feminism. En indelning som bland andra
anvands av Alvesson & Skdldberg & riktningarna feministisk empirism, feministisk
standpunkt och feministisk poststrukturalism.

Enligt den forsta, feministisk empirism, anses sociala férdomar ligga bakom den
androcentrism som praglat vetenskapen, ndgot som kan elimineras genom att de traditionella
vetenskapliga metoderna anvands pa ett mera stringent sitt. Forskare bor redovisa och
granska de situationer dar konsskillnader uppvisas, eftersom olika situationer i sig kan
paverka forskningsresultaten. Viktigt & ocksa att forskaren sjav fors in i forskningen s till
vida att observatbrens subjektivitet redovisas (Muhonen, 1999). Inom denna riktning, som
representeras av liberal feminism, bestar salva forandringsstrategin av stkandet efter sann
kunskap (Alvesson & Skoldberg, 1994). Genom genuint neutral forskning avser man
producera fordomsfri kunskap som i sin tur skall hjélpa till att skapa réttvisa i samhdlet
(Muhonen, 1999). Denna riktning lyfter generellt fram likheterna mellan man och kvinnor
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och problematiserar inte namnvart skillnaderna utan konstaterar endast att skillnader finns.
Den grundldggande tanken & att man och kvinnor ar lika och darfor skall behandlas lika. Om
fordomar kan elimineras och s kallad sann kunskap om vér likhet produceras kommer
jamlikhet att skapas (Johansson, 1997). Riktningens stora bidrag &r att den tydligt visar pa
avsaknaden av kvinnor inom vetenskapen. Den stora kritiken handlar framst om att man har
en passiv syn pa kvinnan dar hon mer ar offer @n aktor i sin egen verklighet samt att
forandringsstrategin, sokandet efter sann kunskap, inte &r tillrackligt aktiv (Alvesson &
Skoldberg, 1994). Ytterligare kritik & just detta att koret som sadant inte problematiseras,
utan fokus ligger pa likhet och kravet & lika behandling. Problemet & att de manliga
villkoren l&tt blir den grund som det kvinnliga skall anpassa sig till, det vill s&ga att kvinnor
tvingas spela pa mannens planhalva med manliga regler for att Gverhuvudtaget vara med i
spelet (Johansson, 1997).

Den andra inriktningen, feministisk standpunkt, har framforallt en mer komplex syn pa
begreppet sann kunskap. Har menar man att frdgan om objektivitet och subjektivitet i
forskningen maste problematiseras. Den sa kallade kunskap som produceras &r altid fargad av
forskaren men kunskap i sig & ocksa historiskt féranderlig. Dock forkastar man inte tanken pa
att sann kunskap finns men menar att den traditionella, maskulina, vetenskapen behover
ersittas med vad man kalar for mer sofistikerad kunskap om politiska och sociaa
forhdlanden, en kunskap som grundar sig pa feministiska anayser (Muhonen, 1999). Har
fokuserar man, till skillnad frén empirismen, pa olikheterna och soker synliggora det som inte
varit synligt, det vill sdga det som i den véasterlandska dikotomin manligt-kvinnligt varit
kopplat till det kvinnliga (Johansson, 1997). Ambitionen &r att ge kvinnor en rost genom att
lyfta fram kvinnors erfarenheter och intressen, samt att lyft fram olikheterna mellan kvinnor
och man (Alvesson & Skoéldberg, 1994).

Man utgar fran att det finns ett sarskilt kvinnoperspektiv som bar storre kéannedom om
verklighetens sanna natur. Darmed antas asikten att det skulle finnas en gemensam enhetlig
erfarenhet for alla kvinnor, vilket dessa riktningar ocksa har kritiserats for, det vill saga for att
inte ta hansyn till skillnader bland kvinnor. De har aven fétt kritik for att man utgar fran vita
medelklasskvinnor i vast och darmed bortser fran de erfarenheter som fargade, handikappade,
lesbiska eller andra har (Muhonen, 1999). Kritiska réster havdar ocksa att riktningen snarare
bidrar till upprétthallande av konsstereotyper. Genom att lyfta fram det specifikt kvinnliga
diskuteras kvinnor och mén ssom tillhdrande tva olika vérldar. De sociat konstruerade
skillnader som uppmérksammas fortsétter att dterskapas genom detta synsétt (Johansson,
1997). Feministisk standpunkt representeras av radikal och kritisk feminism, vilka for en
kraftig och aktiv politisk stréavan att forandra kvinnors underordnade position i samhéllet
(Muhonen, 1999). Om kravet for den empiriska feminismen ovan &r lika behandling i syfte att
na jamlikhet, ar kravet inom feministisk standpunkt olika behandling. Grundtanken &r att
eftersom forutsattningarna och livsvillkoren &r olika maste ocksa kdnen behandlas olika for
att vi skall uppna jamlikhet (Johansson, 1997).

Den tredje inriktningen, feministisk poststrukturalism, har uppstétt ur behovet att fora in
mangfald och olikheter, saval gdlande kvinnliga erfarenheter som géllande aspekter av
etnicitet, klass, kultur och sprék. Poststrukturalismen &r inte knuten till ndgon sarskilt disciplin
men en del av dess idéer har tagits upp av feministisk forskning (Muhonen, 1999).

| den feministiska poststrukturalismen forkastar man tanken om att det skulle finnas

nagonting som kan kallas for sann kunskap. Man menar att det inte finns en sanning om
verklighetens natur och att kunskap aldrig kan vara objektiv. Kunskap betraktas som socialt
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skapad, foranderlig, instabil och inte minst kopplad till makt. Mangfalden betonas och man &r
skeptisk mot alla universela pastdenden. Eftersom man inte ser individen som ett
sammanhangande unikt vasen kan det inte heller, vilket dvriga riktningar menar, finnas ndgon
enhetlig kvinnlighet. Malet for feministisk poststrukturalism &r att utveckla teorier om
forandring som ar specifika for det historiska, kulturella och sociala sammanhanget, det vill
séga & kontextbundna (Muhonen, 1999).

Bidragen handlar framst om problematisering av olika begrepp och idéer som tidigare tagits
for givna, liksom betoning av mangfald, vilket skapar plats & kvinnors och méns subjektiva
erfarenheter, samt askadliggorande av maktstrukturer. Men riktningen har inga tydliga
ambitioner att forandra, vilket gor att den politiskt blir otydlig och méanga feminister
kombinerar darfor poststrukturalism med andra riktningar (Alvesson & Skoldberg, 1994).
Kritiken handlar just om politisk passivitet och att man ndrmar sig relativismen i sina
resonemang; om det inte finns ndgon objektiv sanning hur kan man da visa att maktobalans
och fortryck forekommer (Muhonen, 1999)? Men bidraget ligger framforallt pa det teoretiska
och tankeméssiga planet. Har ser man kvinnligt respektive manligt som egenskaper som
traditionellt kopplats till kvinnor eller mén men bade kan och bor ges friare koppling till bade
kvinnor och mén. Det vill saga att gransen mellan kvinnor och mén, mellan kvinnligt och
manligt, delvis [6ses upp och pa s vis, pa ett plan, gor det biologiska konet mindre intressant.
Det grundldggande avstampet géllande konsskillnader &r att dessa, till exempel méns och
kvinnors sétt att tanka, kénna och forhalla sig, bildar stereotypa dikotomier som bade existerar
och inte existerar pa en och samma ging. Det vill siga att de finns som mer eller mindre
omedvetna, institutionaliserade och samhéllsbundna tankeformer eller schabloner som bade
man och kvinnor medverkar till att skapa och upprétthdla, men existerar inte som autonoma
universella skillnader (Johansson, 1997).

Genom dessa tre sammanfattade riktningar av feminism som vi nu har tittat lite pa |0per ocksa
ett tidsperspektiv, som kan vara intressant att ndmna. Den forsta riktningen med den liberaa
feminismen i spetsen var den dominerande fram till 1960-talets slut. Aven om den fortfarande
i hogsta grad lever kom den till i en tid da kvinnliga roster sa gott som helt var utestdngda fran
det offentliga rummet. Kanske var strategin att spela pa den manliga planhalvan den enda
chansen att gbra sig gallande. Néasta riktning uppstod delvis som en reaktion mot
ickeproblematiseringen av kon och den grundl&ggande ramen. Den stora spridningen av detta
tankesétt agde rum pa 1980-talet men en av foregangarna & Simone de Beauvoir och hennes
bok "Det andra konet” som gavs ut forsta gangen 1949 (Johansson, 1997). Redan har
betonade hon att vara forestéllningar om kvinnan, kvinnokroppen och kvinnans natur inte bara
& socidla konstruktioner utan dessutom uttrycker manliga sociala konstruktioner.
"Manskligheten & maskulin”, sager hon, ”och mannen definierar kvinnan inte sadan hon &r
for sig utan i hennes forhdllande till honom géalv. Hon betraktas inte som en gavstandig
varelse utan & vad mannen bestammer att hon skall vara’ (Beauvoir, 2000). Aven det tredje
perspektivet uppstod som en reaktion mot det existerande. Framférallt kritiseras tidigare
riktningar av den postmoderna feminismen for ett forenklat och universalistiskt tdnkande och
behovet av kontextualisering lyfts fram (Johannson, 1997). Men den poststrukturalistiska
feminismen framstar inte bara som en "reaktion mot” utan ocksa som ett ”"komplement till”
existerande tankesétt.

Feminismen framhdller generellt betydelsen av konssensitiv forskning. En del material
uppvisar en nagot forenklad bild av relationerna mellan konen, dar man framstdls som
fortryckare och kvinnor antingen som offer eller som en sorts motstandsrorelse. | vissa fall
kan en sadan bild vara motiverad men fragan maste ocksa stéllas om idén om mansdominerat
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fortryck som den centrala drivkraften i forskningen inte framst leder till endgdhet och ett
fasthdllande av det som man vill férandra (Alvesson & Skoldberg, 1994). Det entgda
perspektivet finns samtidigt som det &r viktigt att tdnka pa att feminismen inte &r en rorelse,
inte heller & det nagot som bedrivs endast av eller for kvinnor. Ordet och begreppet feminism
har inte langre samma betydelse som for tjugo & sedan. | dag betraktas feminism ofta mer
som ett forhalIningssétt, som bérs av bade kvinnor och mén vilka verkar for bade kvinnor och
man. Maktrelationer totalt sett & centrala inom feminismen, inte bara konen emellan. Det
grundldggande syftet &r att synliggdra mer eller mindre dolda strukturer och medvetandegéra
de konsekvenser som foljer med en samhéllelig polarisering (Puranen, 1994). Bade man och
kvinnor betraktar sig som feminister och manga & de man som arbetar for att kvinnliga
forhalIningssétt skall ha samma tyngd som manliga.

En viktig fragestédllning & vad mannens strukturella 6verordning betyder, inte bara for
kvinnors livsvillkor utan givetvis ocksa for méans livsvillkor. Man har ju, som vi tidigare
konstaterat, kortare livslangd an kvinnor generellt sett och en viktig fréga & vad detta beror
pa Inte mingt & fragan intressant i relation till halsa och livskvalitet. De olika livsvillkor som
kvinnor och man sar infor skapar olika uttrycksformer for kéandor, siger Anne
Hammarstrom, professor i folkhdsovetenskap. Den i vart samhéle dominerande formen av
manlighet & forknippad med utdtvandhet (aggression och vad) medan den utmérkande
formen av kvinnlighet & forknippad med indtvandhet (oro, hoppldshet och nedstéamdhet). En
foljd skulle kunna vara att man som agerar enligt den dominerande formen av maskulinitet
blir mer ben&gna an andra man och majoriteten kvinnor att ta risker med sitt eget liv och sin
halsa. Utifran detta perspektiv kan man betrakta beteendet hos en ung man som tar risker, till
exempel i trafiken och kanske tdvlar med andra bilister, som ett sétt att demonstrera sin
forestdlning av manlighet, det vill saga férstka gora sig gav till man — med livet som insats
(Hammarstrom, 2001).

5.2.2 Ur organisatorisk synvinkel

Det finns vissa likheter mellan nyare organisationsteoretisk och feministisk forskning. Bada
vill ersitta de gamla formerna med mindre hierarkiska organisationer. De skiljer sig dock pa
en viktig punkt; feministerna vill skapa en ordning som inte & fortryckande medan de rena
ledningsfilosofiernas grund handlar om ett férandrat tekniskt och ekonomiskt klimat, déar
forandringarnai slutdnden skall ledatill 6kad produktivitet (Blomgvist, 1994).

| dag talas det mycket om jamlikhet mellan konen pa arbetsmarknaden, liksom om
jamstalldhetsarbete inom organisationer. Jamlikhetsteorin kan generellt sett sigas ha fatt
genomslag sdvd i lagstiftning som hos allménheten i stort. Historiskt sett har det skett en hel
del, samtidigt som man ocksa kan tycka att valdigt lite har forandrats. Det beror pa vilket
perspektiv som antas. Utvecklingen inom detta omrade & inte entydig. Konsmonstren &r
komplexa och ofta motsigelsefulla med tendenser som bade talar for och emot en okad
utjamning mellan kénen. Gunnel Forsberg & en forskare som i detta sammanhang menar att
det sannolikt inte gar att Gverskatta den historiska omvalvning som skett gallande kvinnors
deltagande i det offentliga samhalldivet. Samtidigt & de konsdtskiljande mekanismerna
alltjamt en realitet och vi har en starkt konad arbetsmarknad (Forsberg, 1994).

Majoriteten svenska kvinnor férvarvsarbetar i dag i ungefér lika stor utstréckning som
svenska man. Aven om kvinnor alltmer har fétt tilltrade till yrken som tidigare enbart varit
manliga domaner (till exempel pilot, prast, officer, domare) & arbetsmarknaden alltjamt
segregerad, sdval horisontellt som vertikalt. Med den horisontella uppdelningen avses den
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ojamna fordelningen av mén och kvinnor inom olika sektorer och yrken, exempelvis privat
och offentlig sektor. Mgoriteten av kvinnorna arbetar inom den offentliga sektorn med hél so-,
sjukvard och socialt arbete. Den vertikala segregeringen syftar pa den ojamna férdelningen av
man och kvinnor pa hogre befattningar. | genomsnitt har kvinnor lagre [6n & mén, nagot som
aven gdller kvinnor pa ledande befattningar. Kvinnors hogsta |6neniva & lagre an méns och
kvinnor har mindre |6nespridning an mén (Muhonen, 1999).

Det faktum att det finns sa fa kvinnor pa ledande befattningar gav upphov till begreppet
" glastak”, som en metafor for att det ter sig som om kvinnor ofta moéter ett osynligt men
nastan ogenomtréngligt hinder i sina forsok att avancera. Detta glastak antas utgdra en
strukturell barriar som forsvarar for kvinnor att gora karridr, inte for att kompetens saknas
utan just pa grund av att de & kvinnor (Muhonen, 1999). Sidva ordet karriar har ocksa pa ett
intressant sétt fortfarande en manlig koppling. Ordet hdrstammar ur det franska ordet carriére,
som betyder korvég, och lainets carrus, som stod for en hastdragen transportvagn. Karriar star
fortfarande for nagonting som foljer utstakade spér, gér rakt fram snabbt, utan avbrott och
leder till chefsposition. Begreppet karridrkvinna uppstod pa 60-talet nar alltfler kvinnor gick
ut i yrkedlivet. Det intressanta & dock att ordet man aldrig séttstill ordet karriar. Vi talar inte
om karriarman, eftersom ordet karri&r redan omfattar mannen. Darenot har man behovt
definiera att det ror sig om en karriarkvinna, eftersom hon i detta sasmmanhang inneburit ett
avsteg fran normen. P4 samma sétt kan vi exempelvis reflektera 6ver uttrycket kvinnliga
chefer (Muhonen, 1999).

| relation till feminint och maskulint anses kvinnor i allmanhet i mindre grad vara resultat-
och prestationsorienterade i arbetet (Blomqvist, 1994). Understkningar tyder pa att
arbetsdelningen i familjen, tillssmmans med tidiga barndomserfarenheter och kons-
socidlisation, kan ge upphov till skillnader i arbetsorientering. Skillnader som i sin tur
tenderar att reproducera den rédande konsuppdel ningen pa arbetsmarknaden (Roman, 1994). |
dagens familjer & fortfarande det utmérkande draget att kvinnor utfor betydligt mer
hemarbete &n man, bade sa kallat hushdllsarbete och omsorgsarbete. Trots att merparten av
kvinnorna i dag yrkesarbetar, fortsétter de att ha huvudansvar for hem och barn. Enligt SOU
1998:6 har sa gott som 90% av de svenska familjerna en ojamn fordelning av arbetet i
hemmet (Muhonen, 1999). En del feministiskt inriktad organisationsforskning utgar fran att
fordelningen av hemarbete utgdr en primar konflikt mellan konen. En foljd kan vara att
kvinnors sammantaget storre arbetsborda gor att de generellt har svérare att hévda sig pa den
nya arbetsmarknaden. Det vill sdga om man med den nya arbetsmarknaden exempelvis menar
kunskapsforetag, dar overtidsarbete och hdg flexibilitet utgor krav for avancemang, nagot som
ar svart att kombinera med dagligt ansvar for barn och familj (Roman, 1994).

Vissa forskare menar att man kan tala om en "kvinnlig konskaraktar”. Kopplat till detta
anvander bland andra Roman (1994) begreppen kvinnokultur, ansvarsrationalitet och
omsorgsrationalitet. De teorier som anvander sig av dessa koncept bygger vanligen pa att det
finns generella och kvalitativa skillnader mellan mans och kvinnors forhalningssétt, bland
annat till arbete. Ansvarsrationalitet har, inom konsteoretisk forskning, anvands for att
beskriva kvinnors forhalIningssatt och teknisk rationalitet har omvant anvants for att beskriva
manliga forhdllningssétt. Sjalva ordet ansvarsrationalitet kommer fran Webers begrepp
varderationalitet, dar handlingen har ett varde i sig. Dock gjorde Weber ingen skillnad mellan
kvinnors och mans beteende och handlande i detta avseende. Manga forskare menar
emellertid att kvinnor utvecklar tankesétt och varden kring arbete, familj och kunskap som
skiljer sig fran ménnens, pa grund av konsspecifika livsvillkor och erfarenheter. Det betyder
att ansvarsrationalitet & en inlard kunskap. Detta sa kallat kvinnliga forhallningssétt betraktas
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i forskning som nagonting vardefullt for samhallet i stort men véarderas séllan uttryckligt eller
konkret.

Man och kvinnor forhdler sig till omvéarlden pa olika sétt pa grund av att vi har skilda
livsvillkor, hédvdar Roman. Arbetet inom familjen styrs av en viss logik och kréver en
organisation som skiljer sig fran |6nearbetets. | yrkedivet gdler ma-medel tankande som
fordrar |6nsamhet och produktivitet. | familjen skall ddremot behov tillfredstéllas. Det betyder
att andra manniskors behov vags in i handlingsalternativen — en rationalitet inriktad pa
omsorg om andra. Generellt sett anses kvinnor genom sin forankring i familjen ha utvecklat
ett omsorgsrationellt forhalningssatt, medan man generellt utvecklat ett tekniskt begransat
forhalningssitt. De olika rationalitetstyperna uttrycks i sttet att valja mellan familjearbete
och yrkesarbete, men ocksa i sittet att forhalla sig i hemmet respektive pa arbetsplatsen. Det
kvinnliga livssammanhanget utmérks vanligen av att det bestams i forhdlande till
reproduktionen; hushdll, familj och barnomsorg (Roman, 1994).

Detta & ocksa en av anledningarnatill att s manga fler kvinnor &n man I6nearbetar pa deltid,
eftersom det aen ger utrymme for att ta hand om familjens angel&genheter. Kvinnor véljer
utbildningar och yrken som & forenliga med huvudansvar for hushall och barn. Méan véjer
yrken som ger hog 16n och mgjlighet till avancemang (SOU 1998:6). En forklaring till att
deltidstjanster &r attraktiva trots en ofta 1&g erséttning och fa mojligheter till avancemang.
Utifran en norm med en savstandig karridrinriktad yrkesstrategi framst&r sadana
relationsinriktade val sasom traditionsbundna och irrationella. Utifran en annan norm, dar
arbete, familj och fritid ingdr i samma helhet, framstar dock dessa val som fullsténdigt logiska
och rationella (Forsberg, 1994).

Samtidigt som dessa tendenser & tydliga i samhéllet finns en fara i att lyfta fram pastédda
konsskillnader rorande egenskaper och vérderingar som grund till den kdnsuppdelning som
praglar arbetsmarknaden. Framforallt innebar det en brist pa problematisering men kan ocksa
utgora ett sitt att legitimera den réddande ordningen. Pastadda konsskillnader underbygger
konsstereotyper, det vill sdga uppfattningar och forvantningar grundade i felaktiga, Gverdrivna
och eller forenklade generaliseringar om man och kvinnor. Schabloner som bade mén och
kvinnor & med om att reproducera. Monster som vi ocksa kan medverka till att upplosa. Det
vi skulle kunna kalla for feminint respektive maskulint tdnkande blir i stéllet schabloner som
generellt direkt kopplas till mén och kvinnor (Johansson, 1997). Dér saknas insikten att ett sa
kallat feminint sitt att forhdlla sig inte enbart ar tillskrivet kvinnor utan kan béras av savé
kvinnor som man och dérutbver inte finns hos ala kvinnor bara for att de & kvinnor.
Detsamma géller naturligtvis omvant for ett maskulint forhallningssétt. Alvesson & Billing
och Marshall & exempel pa organisationsteoretiker som anvander begreppen maskulinitet och
femininitet for att beskrivakulturella forestaliningar, utan att knyta dem specifikt till man eller
kvinnor. De menar att sd kallade manliga och kvinnliga véarden bor betraktas mer som
kvaliteter vilka bada konen har tillgang till, &n som egenskaper kopplade till antingen man
eller kvinnor (Alvesson m.fl., 1999).

Det sa kallade informationssamhallet staller nya krav pa vara organisationer och de som
arbetar i dem. Dessa krav p& nya kompetenser visar sig vara traditionellt sammankopplade
med det vi kan kalla for kvinnligt téankande eller forhadlningssitt. Kompetenserna i sig &r
sdledes inte nya utan skulle sedan gammalt kunna tillskrivas det kvinnliga, varfér det har
borde finnas en Oppning for kvinnor i arbetdivet (Forsberg, 1994). Exempel pa dessa
egenskaper & samarbets- och kommunikationsformaga, flexibilitet, rorlighet och helhetssyn.
Detta & ingenting nytt for kvinnor. De har i generell mening alltid verkat i ett tjanstesamhélle
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av den typ vi har i dag siger endel forskare. Kvinnor har altid utfort tjanster & andra och i
okad utstrackning fa&r de ocksd numera |6n for detta, dock & merparten av kvinnors
tjanstearbete fortfarande oavitnat. Samtidigt betraktas dessa egenskaper lite darvigt som
"naturligt” kvinnliga, det vill siga ndgot som kvinnor naturligt "har och &” utGver sin
utbildning och specifika kompetens. Och det & generellt inte dessa egenskaper som premieras
i form av avancemang, utbildning eller tillagg i 16nekuvertet. Man kan altsd se en paradox
som bland annat ligger i att det som traditionellt sett betraktats sdsom kvinnligt & onskvart att
attrahera men premieras inte (Forsberg, 1994).

Géllande den eventuella 6ppningen for och efterfragan pa kvinnor i och med inférandet av
nya organisationsmodeller anpassade till dagens samhaélle, kan troligen denna prognos annu
inte bekréftas. Gunnel Forsberg menar att begreppen i stéllet har omdefinierats. Att vara
flexibel har, enligt henne, kommit att betyda att vara tillganglig, liksom rorlighet har fétt
betydelsen av en rumglig rérelse. Dessa nya innebdrder av begreppen har gjort dem oférenliga
med ansvar inom bade 16ne- och hemmasfaren — en ansvarssituation som manga kvinnor star
infor. Kvaliteterna i fraga har med andra ord omdefinierats till att bli manligt kopplade
(Forsberg, 1994) och forskning visar snarare en stark efterfragan pa man och manlig
kompetens (Roman, 1994). Chefer talar i goda ordalag om kvinnor och behovet av kvinnliga
egenskaper men i praktiken & det fortfarande man som efterfrdgas och beldnas
(Abrahamsson, 2000). Kanske har vi kommit léngre retoriskt an praktiskt och konkret. Trots
att alt fler organisationer anduter sig till principen om lika mgjligheter for konen kan detta
mer vara en |dpparnas bekannelse an serids organisationspolitik (Alvesson m.fl., 1999). Vi
kan konstatera att sdval de nya organisationsmodellerna som de gamla i huvudsak vander sig
till mén. De & fortfarande formade av och for méan, det vill saga att "det manliga’ alltjamt
utgor den forharskande normen. Daremot & de nya kraven pa kompetens sa kallat ”kvinnligt
konskodad”, vilket utmanar den radande bilden av manlighet (Abrahamsson, 2000).

Manlig identitet och konstruktionen av manlighet & mycket néra sammankopplat med arbete
och yrkesutdvning, liksom manlighet fortfarande & intimt lankad till teknik och teknisk
rationalitet (Abrahamsson, 2000). §éva definitionen av teknik har en "manlig konnotation”,
sager forskaren Lena Pettersson. | dag associerar vi vanligen teknik till exempelvis maskiner
eller bilar ochignorerar andratyper av tekniker som matlagning eller (barn) omsorg, vilka till
stora delar genomsyrar och paverkar vart dagliga liv. Detta osynliggorande av vad som
traditionellt skulle kunna kalla kvinnliga tekniker bidrar till bilden av kvinnor som ekniskt
okunniga och visar framforallt pa att vissa tekniker varderas hogre an andra. Den kraftfulla
identifikationen mellan teknik och manlighet beror inte pa biologiska kénsskillnader menar
hon, utan & snarare ett resultat av historiska och kulturella konstruktioner av kon (Pettersson,
1996).

Det som hander i dag kan tolkas som att de sa kallat nya kompetenser som efterfragas i
informationssamhéllet pa sikt fors in i vad som anses vara manligt. Det vill siga att delar av
det som traditionellt sett betraktats sdsom kvinnliga egenskaper eller kompetenser fors in i
"manligheten”. | samband med detta bor ocksa papekas att varken manlighet eller kvinnlighet
& homogena eller entydiga begrepp utan kopplade till bland annat klass, yrke, dlder, nationell,
etnisk, kulturell tillhdrighet. Denna forandring &r inte heller ndgon entydig Gverblickbar
process, likavdl som den inte paverkas av endast organisatoriska faktorer (Alvesson m.fl.,
1999). Alvesson och Billing anvénder exempelvis fdljande fortydligande av begreppet
manlighet: ”de varderingar, erfarenheter och innebtrder som kulturellt tolkas som maskulina
och typiskt kdnns mer ‘naturliga for och mer tillskrivs mén an kvinnor i det sdrskilda
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kulturella sasmmanhanget”. Samtidigt pdpekar de bada vikten av att erkanna en rad olika
maskuliniteter och undvika enkla indelningar i maskulint och feminint (Alvesson m.fl., 1999).

Kvinnomaktutredningens betdnkande SOU 1998:6 sager att ”Kvinnors underrepresentation
bland chefer kan tolkas som ett resultat av att den sociada konstruktionen av ledarskap
sammanfaller med den sociala konstruktionen av manlighet, samt att ledarskap & utformat
utifran ett traditionellt manligt livssammanhang”. Sjalva forestallningen ledarskap ar sdedes
inte kdnsneutral. Chefgobb forknippas med man. Forestéllningen om manlighet ar inte skild
fran ledarskap utan hor i hogsta grad samman och utgor en del av det. De mén som avgor
vilka som skall rekryteras till chefsposter & inte heller vilka mén som helst utan mén med
tolkningsforetrade utifran position, etnicitet, klass och sexuell 1aggning. Manga studier visar
att social likhet ar viktigt framforallt pa s kallad dlitniva, vilket betyder att man rekryterar
man som liknar dem gdva. Kvinnlighet & daremot mer problematiskt i relation till ledarskap.
Forestéllningar om kvinnor utgér ofta motsatsen till férestéliningar om chefer, vilket skapar
en motséttning mellan att vara kvinna och ha chefsegenskaper. (SOU 1998:6).

Nar det gdler jamlikhet och framforallt lika varde pa arbetsmarknaden handlar en stor del av
arbetet om att medvetandegtra och synliggora de krafter som &r i arbete. Likavdl som att
synliggéra maktstrukturer kravs det att schablonerna, eller stereotyperna, och deras
fortryckande verkan uppmérksammas. ” Ty de krafter man inte ens ser &r svarare att varja sig
mot och de varden man inte ser har man lattare att trampa p&” (Johansson, 1997).

| den uttalade strévan efter jamlikhet pa arbetsmarkanden och inom organisationer bor vi
aterkommande fréga oss vad jamlikhet &. Vad menar vi med begreppet och menar vi
detsamma i dag som vi gjorde i gar? Jamlikhet for vem och pa vilka villkor? Vilka medvetna
och omedvetna forestalningar och tankestrukturer styr oss? | dessa fragestallningar behover
bada kénen uppmérksammas och den évergripande fragan galler vilken typ av samhdle vi vill
ha och leva i. Strévan efter jamlikhet blir i stéllet ofta reducerad till att handla om jamn
fordelning, det vill siga det faktiska antalet mén och kvinnor pa vissa poster. En jamn
fordelning mellan kvinnor och man & nagot som betraktas som ett jamstalldhetsmdl i sig.
Samtidigt kan en sadan fokusering pa det biologiska konet ddlja de underliggande
tankestrukturer som styr hur det som betraktas sasom manligt respektive kvinnligt hanteras i
organisationen (Johansson, 1997). Formodligen &r detta en fraga som kan tankas ha storre
betydelse for ett konkret och uppriktigt jamstalldhetsarbete.

53 EN HISTORISK TILLBAKABLICK

Forestaliningen om koénens natur & gammal. Redan Aristoteles beskrev kvinnan som passiv
och mannen som aktiv; "Den manliga saden bidrar med energi och rérelse till embryot,
kvinnan tillhandahdler materien eller den passiva principen” (Puranen, 1994). Anda sedan
den tidiga antiken har var vasterlandska kultur skapat och anvant dikotomier i téankandet kring
manligt och kvinnligt, exempelvis aktiv-passiv, fornuft-kansla, sé-kropp, autonomberoende,
kultur-natur. | dessa par associeras aktiv, fornuft, §al, autonom och kultur med det manliga
medan passiv, kanda, kropp, beroende och natur kopplas till det kvinnliga. Dessa
forestallningar ingdr i vart kulturella och historiska arv och paverkar an i dag hur vi betraktar
och vad vi férvantar oss av mén och kvinnor (Risberg, 2000). Over hela vérlden har det
historiskt sett funnits forestdllningar kopplade till det feminina och det maskulina,
forestdlningar som korresponderar med varandra. Fader himmel, Moder jord, Solen som en
maskulin princip och Manen som en feminin, Yin och Yang & bara ndgra exempel som alla
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utgor delar av samma helhet, poler som tilldelas olika kvaliteter men lika varde. | vart
vasterlandska samhélle verkar vi dock ha utvecklat en obalans mellan dessa polariteter. Det
gdler sdvd de egenskaper vi kopplar till det feminina men ocksa vart forhallningssétt till
naturen. Tommy Hellsten skriver om hur méanniskan alltmer tror sig vara allsméktig hérskare
och hur vi har gétt fran att vorda naturen till att betvinga och forbruka den, ndgot som ocksa
speglar vart samhélles patriarkala pragling (Hellsten, 2002).

Nedan kommer vi att borja med en kulturhistorisk tillbakablick pa det vasterlandska samhéllet
under de senaste arhundradena. Dérpa dras det historiska perspektivet anda tillbaka till var
forhistoriska tid, i ett stycke dér vi tittar pA méjligheten att "nagonting annat” kanske har
funnits.

5.3.1 Ett par hundra & inom samma ram

Under de senaste arhundradena har vi i vast utvecklat en kraftig obalans mellan dikotomierna
kring manligt och kvinnligt. Idé och lardomshistorikern Karin Johannisson visar i sin bok
" Den morka kontinenten” att det under 1800-talet formades tva betydande bilder av kvinnan;
den svaga, dmtaliga och sjukliga 6verklasskvinnan och den starka, farliga och smittsamma
underklasskvinnan. Hon beskriver hur konens roller féréndrades med samhéllsordningen i
samband med 6vergangen fran jordbrukssamhélle till industrisamhalle. En ny socia struktur
bildades och skilde produktionssfar fran reproduktionssfar. Kvar av kvinnans funktioner blev
reproduktion och omsorg. Arbetarkvinnan bidrog ocksd med arbetskraft men hade inte langre
nagon makt éver produktionen (Johannisson, 1994). Kvinnans koppling till naturen bar dock
inte ngon utpréglat negativ laddning forrén efter den moderna vetenskapens framvéxt pa
1600-talet. Tudelningen och valet mellan hemliv och arbetdiv i samband med industrialismen
var historiskt nytt. Som motivering till varfor kvinnan inte hade nagon plats i det offentliga
livet dtskildes hon fran mannen och en helt ny retorik omkring henne skapades. Kvinnan var
nu brécklig och svagsint, saknade formaga till avancerat téankande. Man och kvinna som
tidigare arbetat sida vid sida blev nu vasensskilda varelser. Det var under dennatid som Freud
beskrev kvinnan som en "mork kontinent”, det vill sdga outgrundlig och svar att forsta
(Puranen, 1994). Efter 1800-talets mitt hade relationerna mellan kénen forvandlas till vad som
narmast liknar en kamp. Dikotomierna blir hierarkiskt laddade och kopplas till begrepp som
dverordning och underordning. Kvinnan framstér allt mer som en avvikelse frén den rédande
normen, representerad av mannen. Denna utveckling, menar Johannisson, speglade bade den
vetenskapliga utvecklingen och den hotade samhallsordningen (Johannisson, 1994).

Den amerikanske historikern Thomas Lagueur har i ”Om konens uppkomst” visat att synen pa
kénen genomgick en radikal forvandling under 1700-talet. | kolvattnet efter Aristoteles ansag
man tidigare att det endast fanns ett kon: det manliga. Anda fran antikens dagar fram till och
med 1500-talet betraktades kvinnor och man som tva varianter av samma kon (Hamberg,
2000). Denna tanke levde vidare och anda fram till slutet pa 1700-talet uppfattades
kvinnokroppen som i stort sett identisk med den manliga kroppen, dock mindre fullkomlig.
Lagueur har kallat detta for enkdnsmodellen och for en tydlig illustration av synséttet citerar
han anatomen Galenos; " Vand kvinnans (konsdelar) utat, vand s att sdga mannens inat och
vik dem dubbla, sd ska du finna detsamma hos bada i varje avseende” (Laqueur, 1994).
Kvinnor och man ansags vara lika, rent biologiskt. Men visst betraktade man kvinnor och man
som olika och visst hade konen olika livsvillkor, dock tillskrevs dessa skillnader, savél
beteendeméssiga som sociala och strukturella, den gudomliga ordningen, inte biologin.
Kvinnans underordnade plats i samhallet forklarades av hennes ofullkomlighet i forhdllande
till mannen (Hamberg, 2000).
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Denna forestdlning genomgéar sedan en omvandling som pabdrjas under 1700-talet, genom
vilken kvinnokroppen altmer betraktas som olik den manliga kroppen. Efter 1800-talet anses
kvinnor och mén vara fullkomligt olika och betraktas som varandras motpoler. Lagqueur har
kalat detta synsétt for tvakonsmodellen. Nu kopplas ocksa olika forestdllningar om manliga
och kvinnliga kvaliteter till biologin, vilket gor att de betraktas som av naturen givna och
darmed bestandiga. Till skillnad fran mannen blir kvinnan héarmed forsavad av sin egen
anatomi — en anatomi som bestdms och utforskas av man. Konsekvensen blir en ojamlikhet
baserad pa biologiskt kon (Arwill-Nordbladh, 2003, Laqueur, 1994).

Laqueur visar hur denna férandring kan betraktas som en manlig reaktion pa kvinnornas
altmer 6kande ansprék pa jamlikhet. Genom att hévda kvinnans fullstandiga olikhet kunde
méannen avvisa deras krav, menar han, och pa sa sitt legitimera den radande ordningen.
Biologiska skillnader kunde nu anvandas som vapen och fa l&kare motstod frestelsen att drain
biologi i kampen mot den kvinnliga frigorelsen (Laqueur, 1994). Under denna tid sokte
anatomerna efter konsskillnader och tecknade kvinnliga skelett med breda backen och sma
skallar. De breda hoftbenen illustrerade kvinnornas uppgift som barnafoderskor och de sma
skallarna visade den lagre intellektuella dugligheten. Kvinnor var sdledes inte i behov av
hogre utbildning och borde inte heller delta i samhdllsdebatten (Hamberg, 2000). | jakten efter
bevis for kvinnans underlagsenhet dgnade sig medicinarna sarskilt garna a den kvinnliga
hjarnan. Under en period hanvisade man hennes pastadda intellektuella underl agsenhet till det
faktum att den kvinnliga hjarnan generellt sett vagde mindre dn den manliga. Kritikerna
undrade om detta ocksa betydde att elefanter & mer intellektuella an méanniskor. Som vi
tidigare namnt minskade emellertid intresset for hjarnans storlek n& man borjade relatera
hjarnans vikt till kroppsvikten (Ahrrenius, 1999). Men inte bara hjarnan utan hela den
kvinnliga biologin pastods inte tdla intellektuellt arbete. Bland annat hévdades att den
kvinnliga fertiliteten tog skada av hégre skolning, ett argument som vagde tungt i den tidens
motstand mot kravet pa rétten till lika utbildning. De kvinnor som framhérdade och uthildade
sig vidare riskerade sin kvinnlighet och kunde visserligen examineras som goda akademiker
men till priset av underutvecklade aggstockar (Ahrrenius, 1999). Lagueur argumenterar for att
Franska Revolutionens idéer och liberalismens frammarsch inte bara fodde en ny feminism
utan ocksa en ny fruktan for kvinnan. Slaget om friheten, makten och den radande
konsordningen utspelades sdledes till stora delar pa det biologiska faltet.

Kvinnan och mannen var nu tva skilda kon med skilda livsuppgifter. Begreppet kvinnlighet
blev i denna utveckling ocksa alltmer biologiserat och kroppsligt inbaddat. Polariteterna
manligt-kvinnligt blev en ny kontrast mellan kropp och icke-kropp. Men paralellt som man
ansdg att kvinnan styrdes av sitt kon borjade det anses onormalt att hon upplevde sexuella
kanslor, varmed hon nu befann sig i paradoxen att bestdmmas av sin kroppslighet och
samtidigt forvantas vara okroppslig (Johannisson, 1994). Aven Laqueur kopplar férandringen
i relationerna mellan konen till en forandring i synen pa den kvinnliga sexualiteten. Tidigare
hade namligen befruktning ansetts vara beroende av orgasm hos bade mannen och kvinnan,
varmed kvinnan gavs en i det ndrmaste lika aktiv roll som mannen och hennes sexualitet var
lika viktig som mannens. N&r sa vetenskapen pavisade att befruktning kan ske utan kvinnlig
utlosning forlorar den kvinnliga sexualiteten sin betydelse (Laqueur, 1994).

Né&r det gdller synen pa vad som anses vara kvinnligt respektive manligt kan ett historiskt
perspektiv peka pa att olika forestéllningar har funnits under olika tider och pa olika platser.
Historiskt sett har det sa gott som altid funnits nagon form av arbetsdelning mellan konen.
Vad som betraktas som man respektive kvinnosysslor har férandrats over tid. Likavd
kvarstar en skillnad i vérdering, dar kvinnors arbete generellt har haft lagre status sager
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arbetsvetenskapsforskaren Tuija Muhonen. Om vi tittar pa Skandinavien arbetade till exempel
bade kvinnor och mén anda fram till slutet av 1800-talet oftast i nérheten av hemmet.
Kvinnorna hade i jordbruksamhéllet vanligen ansvar fér hushdllet, djuren samt varden av barn
och gamla men de deltog ocksa aktivt i arbetet med jordbruket. Kvinnan hade méanga
betydel sefulla och ofta fysiskt kravande uppgifter och hennes plats var inte endast vid spisen.
Trots den arbetsuppdelning som fanns betraktades kvinnan ha bred kompetens och ofta tog
hon Over ansvar och skotsel av jordbruket under langa perioder da mannen av olika
anledningar inte var narvarande. Daremot ansdgs det skamligt for en man att utfora
kvinnosysslor, som till exempel att mjdélka kor. Trots bondhustrurnas viktiga roll aven rent
nationalekonomiskt togs de inte upp i svensk officiell arbetsstatistik forran ar 1965 (Muhonen,
1999).

Vid industrialismens intrade bibelholls bondesamhéllets arbetsfordelning till stora delar men
kvinnorna forlorade i denna process manga av sina ansvars: och kompetensomraden. De blev
underordnade méannen som tog Over fordelning och ledning av arbetet inom industrin. |
samband med att ny teknik infordes 6vertog ocksa mannen en del sysslor som tidigare ansetts
vara kvinnogora, exempelvis inom mejerihanteringen och porslinsindustrin (Muhonen, 1999).

Fram till mitten av 1800-talet var ala kvinnor i Sverige omyndiga. Ar 1958 kunde ogifta
kvinnor 6ver 25 ar bli myndiga efter domstolsbeslut men det skulle dréja andatill & 1921 for
gifta kvinnor att bli myndiga, vid 21 ars dder. Kvinnor fick ocksa allman rostrétt ar 1921.
Successivt forbéttrades kvinnornas réttdiga stélining inom arbetdivet men alt féarre gifta
kvinnor arbetade utanfér hemmet fran slutet av 1800-talet anda fram till 1950-talet. Detta till
stor del pa grund av att arbetstillfalena minskade och ett nytt synsétt véaxte fram som sade att
det var mannens uppgift att forsorja familjen medan kvinnan skulle vara hemma. Denna sa
kallade hemmafruepok nadde sin topp bland annat i Sverige, Danmark och USA under 1950-
talet. Harefter borjade kvinnorna i alt stérre utstréckning forvarvsarbeta utanfér hemmet.
Aven om léneskillnader mellan konen i alra hogsta grad existerar dven i dag slopades de s&
kallade kvinnol6nerna & 1960, da man bed6t infora lika 16n for lika arbete. Arbetsférdelning
och olika arbetsvardering mellan kvinnor och mén forekommer i de flesta samhéllen. Dock
skiljer sig olika samhallen & i vilka uppgifter som betraktas sasom kvinnliga respektive
manliga, vilket enligt Muhonen talar for att arbetsfordelningen inte & orsakad av biologi eler
ens ekonomi, utan & historiskt och kulturellt konstruerad (Muhonen, 1999), ett perspektiv
som sammanfaller med Laqueurs ovan.

5.3.2 Nagonting annat har funnits

Men det historiska perspektivet kan foras langre tillbaka &n sd. Genom nya metoder att datera
gamla arkeologiska fynd kan vi ocksa borja betrakta var forhistoria pa nya sétt. Framforallt ar
det den amerikanska arkeologen och professorn Marija Gimbutas som har forskat kring detta.
| boken "Nagonting annat har funnits’ har red. Birgitta Onsell samlat foreldsningar fran ett
seminarium 1998, déar "ett annat perspektiv” lyftes fram. Ett perspektiv som berdttar om en
varldshild frén tiden fore det att Bibeln skrevs. Cirka tre miljoner manniskor i tre ledande
varldsreligioner har i dag Bibelns Gamla Testamente som sin véardegrund. Denna bok har
anvants som vapen mot kvinnans frigorelse, kvinnans lika varde och lika réttigheter och
fungerat som patriarkatets framsta férsvarsmedel, menar Onsell. Precis som stora delar av
vart vetenskapliga arv & Bibeln skriven av man, for mén och om mén. Det & ocksa man som
har stétt for tolkningsforetradet. Mannen kommer forst och mannen &r viktigast, nérmare Gud.
Kvinnan kommer senare, & samre och av ringare varde, nagot som ocksa aterspeglas inom
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kyrkan. Det & den manliga Gudomen som lanseras och den kvinnliga Gudomens existens &r
hér fullkomligt utplanad (Onsell, 1999).

Men med arkeologins framsteg trader bilder fran var forhistoriska period fram, bilder som just
tyder pa att " ndgonting annat” har funnits. Har stélls var patriarkala varldsbild i relation till en
tid dd Den stora Modern som livgivande Gudinna vordades. Genom ett stort antal
utgréavningar under 1900-talet har man vunnit kunskap om en hogtstaende civilisation, kallad
Gamla Europa. Den skall ha borjat for cirka 89000 & sedan —en del pastar att det till och
med kan handla om 25000 a&r sedan (Bolen, 1992) — och med vart sétt att rékna dukade den
under for cirka 5000 ar sedan, det vill siga fore den indoeuropeiska folkvandringen. Intressant
& att jordbruket da existerat i ungefar 5000 ar. Detta ifragasétter tidigare teorier som sager att
kvinnornas stallning forandrades i samband med jordbrukets intag, eftersom mannen da anses
ha borjat strida om marken som maktmedel.

Denna kultur, Gamla Europa, tycks ha varit utvecklad pa manga plan De gamla
boséttningarna har visat sig vara av helt fredlig karaktar, helt utan vapen eler forsvarsverk
och det finns inga tecken pa krig under en period som strécker sig Gver mer &n 1500 &r. En del
har beskrivit denna kultur som sd nara "paradisisk” mankan komma. Under tva tusen ar av
bofast agrikulturell stabilitet utvecklades saval materiell som social valfard. Man odlade flera
av de sadesslag och grénsaker som vi anvander i dag och hdll sig med manga av de djur vi
foder upp i dag. Forskare har funnit spar av utvecklad handel och en komplex socia
organisation, liksom av en hogt utvecklad standard inom bade hantverk och konst. Kulturen
tycks ocksa ha utvecklat en tidig skrift. Det finns inga fynd som tyder pa manlig dominans.
Tvartom visar forskning tydligt pa icke-patriarkala samhéllen dar kvinnans stallning var lika
god som mannens. Senare fynd har bekréftat att kvinnorna hade mycket stark stallning och det
finns tydliga tecken som pekar pa att samhélet var matrilinjart, vilket betyder att savé
daktskap som arv réknas pa moderslinjen (Onsell, 1999). Civilisationen har beskrivits som en
modersorienterad, stillsam, lugn, konstélskande, jord- och havsbunden kultur (Bolen, 1992).
Héar dyrkades Gudinnan som den skapande principen, Givare av Allt. Den manliga principen
representerade livsstimulans och spontanitet men inte livgivande krafter. Fynd fran
begravningsplatser visar ett jamlikt oskiktat samhalle. Det finns inga tecken pa den norm som
vi lever med i dag och som en del havdar & av naturen skapad. Det vill sdga den norm dér det
manliga mer eller mindre outtalat anses vara Overordnat det kvinnliga (Onsell, 1999).

Dessa harmoniska kulturer fortlevde under langre tid &n var tiderakning men omkring & 1000
f. Kr. & de borta, forvandlade till patriarkat. Det stora skiftet, som har beskrivits som det
storsta kanda paradigmskiftet, tycks ha &gt rum mellan ar 5000 och 1000 f. Kr. Hur och varfor
ar annu inte helt ként och en del av tolkningarna & kontroversiella. Somliga talar om den
vaxande inskten om mannens roll i fortplantningen. Andra talar om ett 6kat behov av
strukturerat jordbruk. Ingen av dessa forklaringar formar dock att béra denna omvévande
forandring. Pa senare tid har man funnit starka beldgg for att den avgorande faktorn var
krigiska nomadstammar som till hast invaderade och 6vertog dessa fredsdyrkande samhdllen,
nagot som skedde i vagor med hundratals & emellan. Dessa aggressiva kulturer, fran karga
stépp- okent och bergsomraden, utmérktes alla av manlig dominans och vad. De har
beskrivits som fadersorienterade, rorliga, krigiska, ideologiskt himmelsorienterade och
likgiltiga for konst (Bolen, 1992). Vastand skapades inte framst av produktion utan av
erévring (Onsell, 1999). Med utmérkande symboler som yxor och svérd dyrkade de gudar
som forknippades med aska och blixtar. De styrdes av kraftfulla praster och forde med sig
forestéllningen om en manlig krigs- och bergsgud.
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Invasionerna var vadsamma och forskare har funnit spdr av att hela samhdlen ibland
utplanades i vad som liknats vid organiserad slakt. PA manga hall skonades endast de unga
flickor som erévrarnatog som sexslavar (Onsell, 1999). Inkréktarna inférde sin patriarkaliska
kultur och krigsorienterade religion. Den stora Gudinnan blev den underlagsna gemalen till
den patriarkala Guden (Bolen, 1992). Det &r dock troligt att minnena av det gamla samhéllet
bevarades hos dem som 6verlevde och fordes vidare som berdttelser genom generationerna.
En de menar att det var har myten om Paradiset uppstod. Efter 2500 f. Kr. utvecklades en
blandning av tva mytiska system, det vill siga det som var kvar av det Gamla Europa och det
invaderande indoeuropeiska. Det gamla séttet att forhdlla sig till livet och naturen dog inte ut
hos de erdvrade folken men associerades till det feminina och hanvisades, liksom kvinnan, till
en undanskymd plats i samhdllet (Onsell, 1999). De gamla vérdenas kvarlevnad i
beréttel sernas och myternas véarld tittar vi lite narmare pai nasta stycke. Den tes Onsell driver
& att manlig dominans inte & av naturen given utan saval historiskt som ideologiskt bestamd
(Onsdll, 1999).

54 ETT MYTOLOGISKT/SYMBOLISKT PERSPEKTIV

| det symboliska och mytologiska perspektivet ror vi oss med nodvandighet bort fran
vetenskapens begrénsande bojor. Det handlar inte langre om att $ka det vetenskapliga
perspektivets objektiva och rationella logik utan om en helt annan sorts logik som inkluderar
den subjektiva erfarenheten, en del av grunden for tro. Manga forskare, foretradesvis fysiker,
narmar sig for eller senare fenomen som inte ryms inom eller kan forklaras av var moderna
vetenskap, vilket ofta leder till insikter om vetenskapens begransningar och tro pa " nagonting
mera’.

| var tid nar vi en oerhord tilltro till vetenskapliga forskningsresultat, en konsekvens av en
sorts almant hdllen asikt att vetenskapliga pastaenden skulle vara” mer sanna’ an pastaenden
som bygger pa personliga erfarenheter eler vad vi kan kalla for intuition. Men vi maste ha
klart for oss att de flesta vetenskapliga uttalanden inte handlar om verkligheten sa som den &r
utan om tolkningar av det som vi kan observera. Detta & en hallning som ocksa de flesta
forskare i dag & eniga om. En vetenskaplig teori & en modell av en begransad del av
verkligheten, varken mer eller mindre. Fragor om verklighetens hela och sanna natur &r darfor
inte egentligen vetenskapliga sporsma utan snarare av religios natur. Vetenskapen kan adrig
fullstandigt uttala sig i mora- etik- eler jamlikhetsfragor. For att na en sa fullstandig
verklighetsbeskrivning som majligt krévs bade tro och vetande (Renard, 1989).

Och detta med tro & intressant. Tro handlar inte bara om religits gudstro utan om alla de
grundldggande antaganden om oss sjdva och varlden som ligger i botten av vara subjektiva
gélv- och vérldsbilder. Vi talar ibland om troende och icke-troende ménniskor men i grunden
& vi dlatroende, vare sig vi & troende kristna, troende ateister eller troende "nagot annat”
(Renard, 1989). Detta gdler i hogsta grad ocksa fragor som rér kon och genus, maskulinitet
och femininitet. Aven Lagueur, som vi tagit upp ovan siger; "ingen samling fakta leder
nagonsin till nagon sarskild forklaring pa skillnader”/” sporsmal om den yttersta meningen
stracker sig klart langre an till sddana fakta’/"i grunden &r allt tal om koénsskillnader obundet
av fakta och lika fritt som tankens lekar”. Han tar ocksa upp Darwin som ar 1861 framholl att
"vi har inte ens den minsta kunskap om den yttersta anledningen till kondigheten, till varfér
nya varelser frambringas genom sammansmaltning av tva konselement i stélet for genom
jungfrufodsel... Hela fragan & altjamt holjd i dunkel” (Lagueur, 1999). Och hur langt vi an
har kommit & denna fraga, ur ett vetenskapligt perspektiv, fortfarande hdljd i detta dunkel.
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Som Laqueur uttrycker det ar det annu en Oppen fraga varfor dgget och spermien bérs av tva
olika varelser. Som ni méarker narmar vi oss fragestdliningar som har med tingens mening att
gora, frégor dar vi behodver sdppain tron och kanske till och med mystiken...

5.4.1 Den gudomliga symboliken

Om vi borjar med var egen kulturs forsta bild av gudomlighet sa & denna alltigenom manlig.
Birgitta Onsell beskriver den som ”... en ensam Herre i hdjden som rader 6ver allt och alla
Fran evighet till evighet. En gudom helt utan band till nagon familj, en fader avskuren sin
forutsattning — Modern” (Onsell, 1999). Den kvinnliga gudomen &r i véar kultur undangémd,
fornekad och forvanskad, jatill och med farlig. Kunskapen om Henne tycks utgora det storsta
hotet mot vara narmaste nu levande religioner; kristendomen judendomen och islam. Men
den livskapande modern var den forsta personifierade symbolen for liv. Ur naturens véxlingar
och ménens faser uppstod av alt att doma den forsta tron och synen pa livet som en
cirkelgang, med den skapande gudomen i centrum av Bdelse, mognad, &ergang, dod och
ateruppstandelse. Denna fruktbarhetsreligion véaxte fram bland folk som livnarde sig pa vad
jorden och vattnet skankte dem. Véarlden 6ver har arkeologerna funnit fynd bestdende av
kvinnliga statyetter, reliefer och figuriner som beréttar om denna langa period i var
forhistoria. Vi aterfinner ocksa detta tema Gver hela varlden i de dlra tidigaste urmyterna om
skapelsen. | exempelvis den grekiska myten om Gaia, Jordens Moder, & hela planeten Jorden
en enda skapande gudomlig kvinnokropp (Onsell, 1999).

Den stora Gudinnan har som sagt forekommit i manga kulturer och var kénd under manga
namn, bland andra som gudinnan Nut, Isis, Inanna, Astarte, Igtar, Astoreth, Au Set, Hathor,
Nina, Nammu och Ningal. Gemensamt var att hon dyrkades som den kvinnliga livskraften
djupt forbunden med naturen och fruktbarheten, ansvarig for bade liv och dod. Ormen, tradet,
duvan och ménen har pd manga platser varit hennes heliga symboler. Enligt mytforskaren och
historikern Robert Graves ansdgs hon, innan de patriarkala kulturerna tog 6ver och bredde ut
sig, vara oforénderlig, ododlig och allsmaktig (Bolen, 1993). Bilden av den kvinnliga
skapande urkraften kom allteftersom att erséttas av ett gudomligt gudapar, det vill séga en
gudinna och en gud. Men det var som partner till Modergudinnan som guden upphdjdes, inte
som skapare. | olika kulturer aerfinner vi detta gudapars forening, som i Bibeln Hoga visa,
men ocksd exempelvis hos den grekiska mytologin i Gaia och Uranos aktenskap, hos den
sumeriska gudinnan Inanna och hennes Tammuz samt egyptiska Isis och Osiris. Urgamla
tempelbilder visar vordnad for det som har kallats det heliga brdllopet mellan gud och
gudinna.

| dag & va manlige Gud ensam pa tdppan och det kvinnliga & mer eller mindre bannlyst.
Kyrkans mén skulle under Ianga tider inte blanda sig med de orena kvinnorna, ndgot som
fortfarande kvarlever inom delar av den kyrkan. | Gamla Testamentet redovisas
aterkommande var Herres avvisande instéllning gentemot kvinnor. Faktiskt & den i dag enda
kvarlevande frén den forhistoriska Gudinnans tid Maria (Onsell, 1999). Detta ser vi tydligt
inom kyrkan an i dag. Maria, den blida modern som santidigt & jungfru, str ensam som
representant for kvinnan inom en stor del av kyrkan. Fjattrad vid en paradox, férnekad andra
delar av sin kvinnlighet, fornekad sin kroppslighet. En annan Maria har fortalats och
fullstandigt forvisats. Maria Magdalena, som av manga hévdas vara den andra hélften av det
heliga &ktenskapet mellan henne och Jesus, vilket kyrkans man gjort alt for al dolja
(Starbird, 1998). Just detta, fornekandet av Maria Magdalena som Jesus jambordiga partner,
& nagot som Margaret Starbird har forskat kring och forfattat om pa ett mycket intressant sétt.
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Hon menar att denna jambordiga heliga Brening var ett av Jesus sanna budskap. | "The
goddess in the gospels’ sager hon att (min dverséttning) ”den manliga bilden av Gud som vi i
vast har dyrkat under tvatusen ar, visar en forvriden bild av det gudomliga som desperat ber
om att réttas till. Vart samhélle speglar det vi dyrkar och vi har i artusende fatt veta att "han”
ar helig. Sanningen ar den att &ven "hon” &r helig, i alla sina fasetter, som jungfru och moder,
syster, dotter, dlskarinna, brud och gammal kéarring!” (Starbird, 1998). Jag gar inte ndrmare in
pa Starbird har men kan varmt rekommendera hennes bocker for den intresserade.

Kristendomens golv vilar pa Den Stora Gudinnans tak, sager Onsell och hennes medforfattare
medan de pekar pa forskning som visar att var kristnareligion & fylld av symboler fran denna
forhistoriska tid. Kanske stammar ocksa myten om Paradiset fran en tid d& ménniskorna levde
i harmoni med och respekt for varandra. Pa 900-talet f. Kr skaldar Hesiodus om ett gyllene
folk som levde i bekymmersl6s fredlighet och till vilka den fruktbara jorden gav sina gavor.
Hesiodus egen patriarkala vérld var hierarkisk och krigisk. Maktovertagandet av Gamla
Europa, som vi beskrev i den historiska delen, avspeglas ocksa i myterna (Onsell, 1999). For
forsta gangen upptrader hérefter valdtackt i de gamla folksagorna (Bolen, 1992). | den
grekiska mytologin valdfér sig exempelvis den stora alfadern Zeus pa gudinnan Europa,
liksom pa andra gudinnor och kvinnor. | en tid langt innan Bibelns tillkomst fanns ett annat
Eden, en kvinnornas lustgard, som myten beréttar blev skandat. Urmodern Gaia skankte ett
heligt livstrad till gudinnan Heras brollop. Detta vardefulla trad, som var rikt pa gyllene
applen, vaktades av Nattens dottrar tillsammans med en orm. Halvguden Herakles brét sig
dock in ilustgarden och stal de dyrbara frukterna, ett storddd som gjorde honom till evig
hjdte (Onsell, 1999).

Manga fortsatte att dyrka Den stora modern, nagot som den nya ordningens foretradare inte
kunde tala. Nagon gang pa 400-talet f. Kr. formades den skapel seberéttelse som blivit en av
var tids mest kanda myter. Men den var inte ny. Man tog en gammal egyptisk
skapel seberéttelse dar kvinnan skapar mannen och vande helt enkelt pa den. Var Eva och
Adam myt bér fortfarande pa band till den gamla ordningen. Exempelvis &r bade tradet och
ormen urgamla symboler fér Gudinnan. Ormen, som ocksa symboliserar liv, déd och
odddlighet, samt bade ljus och morker, gott och ont, har férutom Gudinnan sjélv senare ocksa
stétt for Gudinnans make. Den ursprungliga Eva hade ingen man, férutom ormen. En
intressant koppling &r att det arabiska ordet for orm & detsamma som for liv, namligen Eva
Och hos det antika arkadiska folket betyder ordet for prast ocksa ormtjusare. Frukten fran
kunskapens trad har tolkats pa olika sitt, oftast som symbol for kunskap, medvetenhet eller
géavet. Onsdlls tolkning & att kvinnan @nnu bar pa kunskapen om den gamla ordningen da
man levde i fred och 6verflod. Hon vill dela med sig av denna kunskap till mannen men
prasterna hindrar och befaller genom Herren att fiendskap mellan ormen och manniskan skall
rada i alla tider. Har representerar ormen gudinnan, det vill séga kvinnan, och méanniskan
representerar mannen. Herren Gud kastar ursinnigt en forbannelse Gver marken dér
manniskorna gar. Marken, det vill siga jorden, som varit helig i den varld dar méanniskan
dyrkade Moder Jord. S§, i denna skapelsemyt fran 900-talet fore var tiderakning finns till och
med underlaget for rétten att valdféra sig pa naturen, ndgot som préglat senare delar av var
tid. Myten kan ocksa tolkas som manniskans erévring av séalvet till priset av en gudomlig
tillvaro, det vill sdga manniskan blir medveten och uteduts darmed ur den bekvama
omedvetenheten (Onsell, 1999). Men, den ena tolkningen uteduter givetvis inte den andra.

Eftersom vi skall reflektera dver detta ur ett perspektiv dar vi & nyfikan pa ménniskans tva

sidor, den maskulina och den feminina, vill jag ocksa ta upp prasten och teologen Lennart
Koskinens tankar. Han kritiserar den patriarkala religionstolkningen och paminner om vad 1
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Mos:. 26 har att sdga om skapelsens gétte dag; ” Och Gud skapade manniskan till sin avbild,
till Guds avbild skapade han henne, till man och kvinna skapade han dem.” Om avbilden
bestar av tva sidor bor det rimligen ocksa sdga nagot om forebilden, det vill siga om Gud och
Guds tva sidor. Vi kan visserligen inte tanka pa Gud, som & ett icke-materiellt vasen, i
konstermer men vi skulle kunna forestélla oss att vi hos Gud finner forebilden till bade det
kvinnliga och det manliga. Att Gud rymmer bade och, det vill siga & helheten. Som en
odelbar helhet rymmer det gudomliga totaliteten av manlig och kvinnlig energi. Intressant i
sammanhanget & ocksa att alva ordet helhet kommer ur samma stam som ordet helighet. |
skapel seberéttel sen delas denna helhet upp i sina tva principer man och kvinna, vilka ryms i
den varelse som beréttelsen kallar for Adam, det vill sga Manniskan. | det gamla hebreiska
spraket & ordet for manniska just Adam. Ewa &r ordet for liv och inte baraliv i allmédn mening
utan det specifikt ménskliga livet — det som gér manniskan till ménniska, till Adam, och
darmed skiljer oss fran djuren. For att gora detta annu tydligare beréttar Koskinen att Adam
pa hebreiska inte stér for ordet man, liksom Ewa (hawwa) inte representerar ordet for kvinna.
Man pa hebreiska heter Ish och den feminina varianten av samma stam, Isha, betyder kvinna.
Gud skapade alltsd Adam till sin avbild, till I1sh och Isha skapade han dem. "En tydligare
jamlikhetsversion far man leta efter i varldshistorien” (Koskinen, 1996).

| Mos 2:1 stér att |asa; ” Och Herren Gud danade ménniskan av stoft fran jorden och inblaste
livsande i hennes nésa, och sa blev médnniskan en levande varelse” . Enligt Koskinen &r detta
mytens sétt att tydliggora tva viktiga aspekter for oss, namligen att alt liv kommer fran Gud
samt att manniskan, Adam, har en dubbelnatur, den materiella och den andliga. | moderna
biologiska termer skulle vi kunna tolka det som att nér den ursprungliga manniskans hjarna
utvecklats till den punkt i historien da hennes formaga till sjdlvmedvetande vaknade, tog hon
det avgorande steget fran djur till Manniska. Om man relaterar den for manniskan utmérkande
formagan medvetenhet och sialvreflektion till Eva kan man enligt Koskinen siga att utan Eva
vore den tidiga ménniskan Adam ingenting annat en primat med nagot storre hjarna och en
anvandbar tumme. Samtidigt vore Eva utan den biologiske Adam endast en okroppslig och
ofullbordad idé. Den nyckel som myten bér ar att forst nér vi finner balansen mellan Eva och
Adam inom oss sjdva och tillerkénner galva Livet, bade vart eget och andras, sin heliga
gudomlighet, fortjanar vi namnet Manniska. Om vi ser pa Eva som vart méanskliga
medvetande och rent biologiskt som den nyaste delen av hjérnan, ligger det néra att tolka
kunskapens tréd i skapel seberéttelsen som den nya kunskap som den gamle Adam &r pa vég
att forvarva. §alva frestelsen handlar da om att tillgodogora sig denna nya kunskap, med allt
vad det innebar. Allt har tva sidor och samtidigt lockas vi av det onda i det vaxande
medvetandet, det vill sdga att anvanda denna nya kunskap mot géava skapelsen, mot vaxter,
djur, natur och oss gélva. Manniskans frihet och ansvar foér vad hon gor med livet aktualiseras
hér. Nar manniskan stéller sig utanfor skapelsen och férsoker bli ”som Gud”, fordrivs hon
fran lustgarden (Koskinen, 1996). Delar av detta perspektiv drivs ocksa av teologen Tommy
Hellsten, det vill siga att manniskans tendens till omnipotens, dar vi gor oss till vara egna
gudar och stéller oss dver naturen, skapar ett samhalle langt fran det Paradis pa jorden som vi
skulle kunna levai (Hellsten, 2002).

Mytforskaren Jane Harrison menar att den ursprungliga gudinnan inte fullkomligt utplanades
utan uppdelades i ett flertal mindre kraftfulla gudinnor, vilka var och en fick representera
egenskaper som tidigare tillhért modergudinnan. De kvinnligt orienterade gudarna kom i
skymundan for den manliga gudomen, en spegling av den sociala utvecklingen. Forskare
menar att det finns anledning att frdga sig i vilken utstréckning som nedvarderingen och
forsvagandet av de kvinnliga gudarna och riterna till deras &ra ocksa medforde att kvinnor
undertryckts (Bolen, 1992). Den jungianska analytikern och psykoterapeuten Jean Shinoda
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Bolen, har tagit fasta pa detta. | sin bok ”Gudinnorna inom oss’ visar hon hur vi idag kan
anvanda oss av de gamla myterna om de grekiska gudinnorna, vilka var och en béar pa drag
som en gang tillskrevs Den stora Gudinnan. Liksom vi levde dessa gudinnor i ett
patriarkaliskt samhélle, dér maskulina gudar ytterst hdrskade dver jorden, haven, himlen och
underjorden. En var av gudinnorna anpassade sig till denna verklighet pa sitt eget sétt, genom
att leva skild fran mannen, férenad med dem som en av dem eller genom att dra sig undan
inom sig §alv. Gudinnorna reflekterar det monster som aterspeglar livet i en patriarkal kultur,
sager Bolen. Gudinnorna foérvagrades sin gudomliga helhet och delades upp i flera olika
egenskaper, €eller roller. Bolen pekar ocksa pa de stereotypier av kvinnlighet vi i dag lever
med, det vill sdga begrénsade och begransande bilder av kvinnlighet. Bara vissa delar av
kvinnligheten &r tilldten. | patriarkala samhédllen & de enda fullt accepterade kvinnliga
rollerna jungfrun (Persefone), hustrun (Hera) och modern (Demeter). | jamforelse med
gudinnorna doms en Afrodite i dag som forforerska eller till och med hora, en kraftig
forvrangning och nedvérdering av denna arketyps sensualism och sexualitet. En arg och
gavsaker Hera forminskas till ragata. | manga samtida kulturer fornekas aktivt kvinnliga
uttryck for oberoende, intelligens och sexualitet. Varje drag fréan Athena, Artemis och
Afrodite, gudinnor som bér dessa egenskaper, maste darfér undertryckas, enligt Bolens
tolkning. Hennes budskap till oss & framforallt att alla dessa gudinnors egenskaper &r
potentiellt nérvarande i varje kvinna. Bland de kvinnliga gudinnorna fanns de som ocksa var
aktiva, starka och oberoende, vilket Bolen menar i lika hog grad utgor en del av det feminina
som de mer relationsinriktade och omhandertagande dragen. Genom att betrakta oss gélva i
detta ljus kan vi kanske léttare se vilka delar vi bar pd, vilka som &r aktiva och vilka vi av
olika anledningar inte har utvecklat. Dessa gudinnor & arketypiska bilder av det feminina,
som funnits i vart psyke i tusertals ar. Liksom Den stora Gudinnan bar vi ala dessa
egenskaper inom oss (Bolen, 1992).

5.4.2 Jung

Jag tar aven upp Jung hé under symboliskt mytologiskt perspektiv, helt enkelt for att jag
menar att det & har han hér hemma. Av naturliga skél skrapar jag endast lite pa ytan av ndgra
utvalda delar som jag upplever relaterar till detta amne. Jungs arbeten & minst sagt
omfattande, skiftande, djupgaende och spanner 6ver falt som psykologi, mytologi, idéhistoria,
religion, mysticism, filosofi och samhéllsaskadning. Att verkligen forstd Jung skulle kunna ta
ett helt liv.

Jungs vetenskaplighet har debatterats flitigt genom &ren men i galvbiografin, som gavs ut
efter hans bortgang, framgar att alt Jung skapat grundas pa inre personliga erfarenheter och
till mangt och mycket handlar om den personliga myten. Han var en samhallskritiker som s&g
det moderna samhaéllets skuggor, som avsaknaden av helhetstdnkande och meningsskapande,
liksom bristen pa majligheter att véxa och mogna som individ och personlighet. Han jamforde
med Kkulturer dér myter och riter, foretrddesvis initiationsriter, inlemmas som ett element
genom vilket méanniskan mognar som individ och samhdlsvarelse. Jung &gnade stor
uppmérksamhet & myterna, savdl de personliga som de kollektiva och hans brstaelse av
mytens betydelse som végvisare och existentiell meningsskapare var stor. | likhet med
religionshistorisk forskning betraktade Jung myter som symboliska berattelser om varfor vi ar
hér, varifrén vi kommer och vart vi & pa vag. Berdttelser som &r forankrade i det kollektivt
omedvetnas symboler, som arketypiska ursprungliga praglingar. Liksom manga andra
upptackte Jung att samma typer av motiv dterkommer i myterna hos olika kulturer och
religioner, han sdg det allméanna bakom det specifika. Genom manga av hans arbeten |6per det
som Jung kallade for individuationsprocessen, individens vég till individ, vagen till mognad
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genom stkandet efter insikt och erfarenhet av helhet. Individuationen stér for ett sarskiljande
som leder till storre autonomi hos individen liksom Okat individuellt medvetande. Men
individuationsprocessen leder ocksatill insikt om gemenskap och helhet, och darmed till okat
sociat ansvarstagande. Enligt Jung & den mest utméarkande tendensen hos alla levande
varelser strévan efter integration och individuationsprocessen innebér ytterst just stravan efter
att som specifik del uppgd ochingdi en storre helhet (Almavist, 1997).

Genomgaende var Jung intresserad av initiationstemat i de mytologiskt forankrade riterna.
Generellt handlar detta arketypiska tema om hjéltens (eller hjdltinnans) nedstigning till
underjorden, hans kamp, dod och aterfodel se. Underjorden och modern betraktade Jung som
symboler fér det omedvetna och hjélten symboliserade egots kamp med det undermedvetna. |
den typiska individuationen menade Jung att den individuella processen bérjar i en individ
som har en medveten attityd eller en differentierad Persona (den sociala masken). Genom
insikten om Skuggan (alt vi inte vill veta om oss géva) och insikten om det egna jagets
mojligheter rasar Personan. En del av malet med individuationen & att frigora Savet fran
Personans falska illusioner. Till féljd av denna utveckling frigors psykisk energi fran savé
Personan som det omedvetnas innehall som darmed stélls till tjanst for den dial ektiska process
mellan omedvetet och medvetet som Jung kallar for Sjavet (Almqvist, 1997).

Jung beskrev psykisk energi som substansiés och neutral i sig §év, genererad av spelet
mellan motsatser. Alla psykiska fenomen yttrar sig enligt honom som motsatspar eller
polariteter, till exempel glédje-sorg, kérlek-hat, mellan vilka det finns en spanning och en
rorelse. Forekomsten av ett psykiskt spanningstillstand, som en kénsla, tanke eller emotion
forutsitter dess motsats, allt &r ett uttryck for energi. Jung har ocksa beskrivit §alvet som en
objektiv helhet, det subjektiva egots antites. En méanniska befinner sig i ett tillstand av
okunnighet tills hon blir medveten om sin Skugga (vilket foder langtan efter helhet), liksom
om konflikten mellan att vilja och att kunna. Fore individuationsprocessen styrs vi av
projektioner och omedvetna komplex. Genom individuationen forflyttas dock vart centrum
fran egot eller Personan till galva medvetandeprocessen, som ocksa utgor en del av ett
kollektivt universellt medvetande. En individ som utvidgar sig §alv och sitt eget medvetande
utvidgar darfor allas vart medvetande. Jung hamtade mycket inspiration fran en del gnostiska
traditioner, inom vilka ondskans ursprung varken handlar om synd eller skuld utan om just
omedvetenhet (Almqvist, 1997).

Ytterligare en aspekt av individuationen bestér av att utveckla medvetenhet om och komma i
kontakt med var Anima och Animus. Anima & den omedvetna kvinnliga principen hos
mannen, vilken st&r for att béra, nara, halla, relatera, sta i forbindelse med, det vill siga
relationer och ndrvaro. Animus i sin tur & den omedvetna manliga principen hos kvinnan som
symboliseras av framatrorelse, aktivitet, malmedvetenhet, analys och effektivitet, det vill saga
riktning. | Jungs tappning & det ena inte battre &n det andra utan det & balans han &r ute efter
— om nagot skulle bendmnas som ddligt s& & det §alva obalansen (Romare, 2003). Jung var
valdigt intresserad av den alkemiska processen och i hans tappning spelar féreningen av
motsatser en avgorande roll, sérskilt integrationen mellan manligt och kvinnligt. Denna
forening handlar enligt honom inte enbart om en sexuell férening utan aen om ett himmel skt
brollop. Forebilderna till denna idé aerfinner vi i ett stort antal uddriga myter, av vilka vi
namnt nagra ovan (Almqvist, 1997). Enligt manga jungianer har kvinnor ofta en svagt
utvecklad eller negativt laddad Animus, och skulle darfor kunna nd en béttre savkéansia
genom att utveckla en god relation till sin inre man. Detsamma galer manga méan som
exempelvis fortrycker sin egen Anima och darmed saknar ingang till vad de egentligen kanner
(Romare, 2003). Har avses det feminina och det maskulina inom individen men Jungs

Pernilla Svensson, MC1 HumaNova 46 Guden & Gudinnan — olika likar?



himmelska bréllop handlar inte bara om det inre brollopet utan ocksa om stravan efter den
yttre féreningen mellan den feminina och den maskulina principen, liksom mellan man och
kvinna.

5.4.3 Jungianerna

Det finns en stor méngd jungianskt orienterad litteratur som behandlar det maskulina och det
feminina inom oss, liksom kvinnligheten och manligheten hos var och en av oss. Jag har
endast tagit del av en brékdel av vad marknaden erbjuder men énda nu infor detta arbete l&st
en hel del inom denna riktning. De flesta poangterar behovet for kvinnor att utveckla sin inre
man respektive for man att kommai kontakt med sina inre feminina sidor. De flesta kopplar
ocksa dessa inre relationer med hur véara relationer med véara fordldrar har sett ut, det sa
kallade faders- respektive moderskomplexet. Likavd speglar en kvinnas relation till sin
Animus hennes forhallningssétt till man och omvéant speglar en mans forhalande till sin
Anima hans sitt att relatera till kvinnor. Detta & den allméant spridda jungianska hallningen,
ocksa l&tt att se och halla med om. Jag skulle dock vilja lyfta fram ett annat perspektiv som
jag har funnit hos en del jungianer, ndmligen det omvanda; att kvinnor i alméanhet behtver
borja med att finna sin sanna inre femininitet, liksom man behover skapa kontakt med sin inre
sanna maskulinitet. Det &r viktigt att komma ihdg att det ena perspektivet inte utesluter det
andra Har vill jag garna lyfta fram Marion Woodman som har forfattat en serie utmérkta
bocker i temat om utvecklandet av det sant feminina i kvinnan, bland andra ”Den sovande
bruden”, "Den havande jungfrun”, ”Den misshandlade brudgummen” med flera. Av de mén
som har skrivit om det omvanda kan jag bland andra rekommendera Peter Tatham och hans
”Den nya manligheten”, James Hollis "1 skuggan av Saturnus’, Guy Corneaus “Franvarande
fader. Forlorade soner”, men det finns manga, manga fler.

Marion Woodman behandlar i Jungs anda det feminina och det maskulina som tva slags
energier inom varje individ, vilka bdda egentligen stravar efter inre baans. Sa lange vi
projicerar dessa energier pa andra berévar vi oss gava var egen mognad och darmed ocksa
var egen frihet som individer. Det & inte forrén vi tar ansvar for dessa projektioner som vi
kan borja utveckla &kta relationer, saval med oss §ava som med andra. Hon, liksom alla de
ovan ndmnda jungianerna, lyfter fram de skeva bilder vi i dag har av vad det innebér att vara
man respektive kvinna (Woodman, 1994). Da aterkommer vi till de stereotyper vi varit inne
lite pa tidigare och den stympning av det feminina som vi lever med i var kultur. Woodman,
som &r djupt engagerad i skapandet av en ny relation mellan konen, lyfter fram den skadade
feminina aspekten inom saval kvinnor som man och hur den bade reflekterar och paverkar oss
som individer, i vara relationer och i hela vart moderna samhélle. Men det & viktigt att
komma ihag att det feminina hos Woodman (m.fl.), och i synnerhet det hon kallar for det
feminina medvetandet, inte & kopplat till biologiskt kon, utan mer kan betraktas som en
psykologisk princip. Detsamma géller for det maskulina medvetandet. Men Woodman driver
ocksa tesen om behovet av att aterupprétta det feminina medvetandet, till godo for bade det
maskulina och det feminina. Sokandet efter det forlorade feminina har i dag blivit ett
medvetet sokande hos bade mén och kvinnor som pa allvar stker komma vidare och utvecklas
i sinaliv. Men, den manlighet som & knuten till den forddrade patriarkala tradition som hela
vart samhélle aterspeglar, upplever utvecklandet av det feminina medvetandet som ett hot.
Avgorande for ett kreativt nyskapande & darfor enligt Woodman att befria mannen fran hans
patriarkala skréck for det feminina Likavél leder denna skréck och tillhdrande fortyck av det
feminina till att den patriarkala manligheten blir det femininas fiende. Sdledes & det ocksa
nodvandigt att befria kvinnan fran hennes radda for den patriarkala manligheten, for att
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frigora majligheter till nya forhalningssatt. Sa lange bada kénen & mastrade av dessa radslor
formar inget av dem skapa nytt (Woodman, 1994).

Patriarkatet har enligt Woodman sitt ursprung i ett av mansklighetens vanligaste mytologiska
teman, namligen hjdtens resa. Har stammar hjélten frén solguden, som stér for den auktoritet
som allt liv &r beroende av. Standigt maste solguden befasta sin position genom att bekampa
de morkrets makter som hotar att sluka honom. Bibelns "varde ljus’ utgdr géva
skapelseakten. Morkrets representant framfor andra & manen. Liksom solen harskar Gver
dagen rader den feminint férbundna mancykeln Gver natten. Men inte genom att sprida sitt
eget ljus utan genom att aterreflektera solens strdlar. Relationen mellan solen och méanen kan
ur ett perspektiv symbolisera forhallandet mellan konen. Det feminina, morkrets makter och
kaos, har dragits in i den maskulina, ljusbringande skapelsens kretdopp, som en reflektion av
dess makt (Woodman, 1994).

Hjélten, den goda sonen (kan naturligtvis lika garna vara en kvinna), drar ut i livet rustad med
en skold som representerar solen, for att utféra den handling som reproducerar patriarkatets
makt. Han skall bekampa madrkret genom att doda draken. Traditionellt har sdvél ormen som
draken associerats med det kvinnliga och draken maste i de allra flesta hjaltemyter 6vervinnas
och dodas. Bragden att doda draken innehdller emellandt ocksa ett moment dar hjdlten i
samma akt raddar jungfrun som draken hallit fangen. Djupt inbaddat i denna solmyt ligger
forestdliningen att det feminina behover raddas fran sitt eget morker. Den maskulina energin,
som forutom ljus och ande ocksa representerar det rationella fornuftet, kan inte begripa det
morker som bland annat levt vidare genom de feminina mysterierna, sava i kroppen som i
riten. Den skapelseakt som utspelar sig djupt inne i livmoderns skyddande mérker &r
odtkomlig for solen men inte for manen. Men dodandet av draken innebédr inte nagra
mojligheter till den transformation vi i dag sa val behOver utan representerar snarare
fornekelse och borttréngning av den feminina formen av medvetande.

Woodman menar att vi for att forsta drakdodarmyten behover se den som ett uttryck for en
motsattning mellan ande och materia. | denna motséttning gor materien inte bara motstand
mot andens ljus, utan hotar dessutom att uppsluka det i sitt eviga morker. Ljuset forsoker asin
sida betvinga morkret. Ljus och morker iscensétter darmed en primitiv. maktkamp. Men
blodspillan, vilket drakdddandets meningslosa kamp innebdr, kan inte Overbrygga den
upplevda klyftan mellan ande och materia. Anden & utan begransning medan materien sétter
granser for anden. Forbindelselanken dem emellan bestdr av sjden, som bor i den subtila
kroppens 6vergangssfar och kan fardas mellan himmel och jord. Nar anden fors ner pajorden
lider galen. Nér den tréga materien blir medveten, lider gélen. Sjdlens utveckling sker genom
lidande och offer men adrig genom mord. Den patriarkala raddan fér det feminina kan
dverbryggas genom byggandet av en medveten feminin behdllare — en receptiv §a - som rads
varken anden eller materien.

Vart samhalle, karakteriserat av manisk aktivitet, fornekar salen och avskiljer manniskor frén
sin kélla. Vi forsoker fly var tomma livsform pa allehanda sétt men varje form av flykt okar
klyftan mellan ande och materia. Att befinna sig i frenetisk energi & detsamma som att vara
omedveten. Om var feminina mottagare, det vill siga sjden i materien, ar sluten, kan vi inte ta
emot nagonting. Men svarigheten ligger i att sd lange maktkampen pagar finns inga
mojligheter till mote. Bade det patriarkala maskulina och det angestfyllda feminina behtver
finna styrka och Gvervinna radslans grepp, for att det medvetna feminina som formar 6ppna
sig skall kunna utvecklas. Om materien inte upplyses kan heller inte andens motsvarande ljus
tranga igenom. Detta upplysta feminina medvetande som i Gamla Testamentet forknippas
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med Sofia, feminin visdom, ger oss ala ett kraftfullt aternativ till den patriarkala
drakdodarmyten. Det handlar om en ny gemenskap som i sig fungerar som omskapare av bade
det maskulina och det feminina, men som bara kan verka i en kreativ gemenskap dar
ingendera av parterna kontrollerar eller dominerar den andra. Nar saen 6ppnar sig for anden
& bade det feminina och det maskulina nérvarande och skapande i nuet. Att utveckla det
femininas medvetande innebéar att till fullo forsta dess heliga innebord och det & denna som
drakdodarmyten forkastar, sdsom vore det feminina endast ett omslutande moérker med farliga
frestelser. Den omedvetna materien har & sin sida en imponerande motstandskraft gentemot
det ljus som vill avddja dess logner. Nér naturen & ouppmarksam pa andens ljus & den

antingen avskuren fran gaen eller forsoker blint beskydda den fran outhardlig smérta.
Uppgiften bestar darmed i att avsldja det svek som skar av kroppen fran sjalvmedvetandet och
for detta krévs en stadig behdllare av feminint medvetande, tryggt forankrad i det nedersta
chakrat, i kontakt med jordens energier, innan det andliga 6gat kan dppnas (Woodman, 1994).

Peter Tatham ser daremot hjaltemyten som en separationsprocess fran forddragestalterna, en
initiation for att bli man. Samtidigt betraktar ocksa han den manliga initiationen kulturellt sett
som ett medel att reproducera det patriarkala monster som férsékrar mannen makten och
befriar dem fran kvinnlig dominans. | det manligt strukturerade samhéllet finns underforstatt
en saval psykologisk som social reaktion mot och fruktan for det femininas dominans. Genom
initiationen skyddas méannens position i och med att de unga pojkarna inlemmas i
brodraskapet. Detta brodraskap bildar ett maktcentrum frén vilket kvinnorna vanligen ar
uteslutna. Aven om det ocksa finns kvinnliga initiationsriter handlar dessa sillan om makt
utan gar mer ut pa att uppna en djupare forstdelse av vad det innebér att vara kvinna
Samtidigt uppméarksammar Tatham de manliga initiationsriternas betydelse fér unga pojkar i
overgangen till att bli man. Det & en almant hallen asikt att vart samhalles brist pa sddana
initiationsriter har stor psykologisk betydelse for individen och denna situation har beskrivits
som ett av var kulturs stora psykologiska missyckanden. Tatham lyfter hér fram psykoterapi
som ett slags initiation, som va stdmmer med det traditionella monstret bestdende av
separation fran det vardagliga, foljt av en dvergangsperiod som sedan leder till individens
aterintradande i samhallet som en forandrad person. Han menar att ocksa psykoterapeutens
utbildning ofta foljer detta monster (Tatham, 1994).

Tatham argumenterar for utvecklandet av ett nytt mansideal. Det récker inte, séger han, att vi
blir mer medvetna om de feminina vardena och ateruppréttar en medveten kvinnlighet.
Déarutéver maste vi ocksa atervinna andra aspekter av det sant maskuling, som bestér av en
bortgldmd maskulin arketyp; den jambordiga Jordafadern, det vill séga Jordmoderns pendang.
Tatham lyfter fram att frihet fran de patriarkala stereotyperna erbjuder frihet for sdval kvinnor
som man att utforska och |&ra kénna bortglomda delar av manligheten. Han menar att vi maste
inse att hjdltarnas tid & forbi och att detta innebar nya majligheter fér kvinnor och man att
skapa relationer, sdvd inre som yttre, som inte bygger pa de patriarkala grundvérderingar som
var kultur dominerats av (Tatham, 1994).

Just stereotypernas fasta grepp fokuserar aven Guy Corneau pa, nar det géler manligheten.
Han framhdller bristen pa sunda forebilder och menar att ett av de stora problemen i var
kultur & fadernas franvaro, saval kroppsligen, som kansloméssigt och andligt. Trots det som
ser ut att vara oberoende letar manga mén fortfarande efter sina fader och lider av avsaknaden
av den initiation som skulle ha erbjudit manligheten en stabil grund att vila pA Utan denna
grund &r bade pojkar och fader hanvisade till stereotyper av manlighet (Corneau, 1995). Och
denna avsaknad av starka positiva forebilder galler givetvis inte bara mén utan ocksa kvinnor.
| boken " Blaskagg — sagornas visdom” tar Helmut Barz upp just dettatema. | hans tolkning av
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den gamla sagan finns den skrammande insikten att tyrannen Blaskagg lever inom varje man
och kvinna. Bada kénen misshandlas och plagas for att dutligen dodas under hans iskalla
regemente. Bokens genomgaende tema & kvinnans lidande genom arhundraden liksom
mannens salvplageri orsakat av generationers forljugna hjaltemod samt allas var langtan efter
befrielse. Om franvaron av feminina forebilder siger Barz i sin tolkning av den saga han
analyserat, att flickan vaxer upp i en helt patriarkal vérld déar den faderliga principen regerar.
Modern & symboliskt franvarande i sagan, antingen dod, tystad eller bara fortryckt. Vad
mande bliva av en sddan flicka, fragar sig Barz, nar modersplatsen st&r tom och det & fadern
och hennes broder som behdrskar alt? Sagan berdttar om en vag; hon kan bli gift med
Blaskagg. Intuitivt vadrar flickan en kénda av fara men hon viker sig for den faderliga
varldens rationella tankande. Blaskagg har ju béde rikedom och makt. Hennes spontana
reaktion av motvilja har inget stéd fran den moderliga varlden, som alls inte & narvarande.
Dottern formar inte folja sin innersta kénda. | hennes manligt dominerade varld har varje
forestéllning om en sant gavstandig kvinna sakrets och hon har darfor inte kunnat utveckla
dessa sidor av sin kvinnlighet. P& grund av detta undertrycker hon sin tydliga men icke
accepterade kénda och fdljer sin faders fornuftsténkande (Barz, 1991).

Aven Barz taar om vért samhéle och hur vi alla har fortryckt det feminina. Med det
kvinnliga och manliga menar inte heller Barz nagot som &r kopplat till respektive kon. Kénda,
intuition och ingtinkt finns naturligt hos bade man och kvinnor, liksom férméagan att téanka och
handla fornuftig, andamalsenligt och realistiskt. Barz tar ocksa kort upp myten om Eva och
Adam och i hans tolkning &r detta att &ta av den forbjudna frukten detsamma som att modigt
anta en utmaning, utan vilket det funnes varken medvetande eller utveckling (Barz, 1991).

Den kanda boken” Jarn Hans’ &r forfattad av Robert Bly, anu en jungian som skrivit om det
manliga pa ett mycket bra sitt. Har tar jag dock i stallet upp en intressant fusion bestaende av
denne Robert Bly och ovan ndmnda Marion Woodman i det gemensamma projektet
" Jungfrukungen. Det nya motet mellan manligt och kvinnligt”. Sagan om jungfrukungen
beréttar om Ivan som sbker Gudinnans karlek, i form av en sagolikt vacker kvinna. | syfte att
finna henne maste Ivan forst bege sig ner till underjorden och ta kontakt med den gamla
gumman som stér i forbindelse med Gudinnan. Men Gudinnan har slutat dlska Ivan efter att
han sov bort hennes kérlek. Ivan & mannen och det maskulinai sdval mannen som kvinnan. |
vart samhalle kan man siga manskligheten. Gudinnan &r de delar av det ursprungligt feminina
som vi forkastat. S3, Ivan star for oss alla, méanskligheten, som sovit bort kontakten med
liksom voérdnaden for den stora Gudinnan och reducerat det feminina till antingen moder,
jungfru eller skoka. Ivan stér for patriarkatets kvinnor ochman som genom ensidig dyrkan av
den maskulina guden, fornuft och rationalitet fornekat den feminina kunskapen. Resultaten av
detta kan vi skada runt om oss i det samhédlle vi skapat. For att inte ga in altfor mycket i
denna beréttelse vill jag bara lyfta fram tva av bokens manga poanger, som bade Bly och
Woodman drivit var for sig i sina egna bocker: En man kan inte bejaka sin kvinnliga sida,
darmed g heller kvinnan, forrdn han kanner sig trygg i sin manliga identitet. Och liknande
processer, fastan omvart, géller for det kvinnliga. En trygg och utvecklad fader kan fungera
som en andlig vagvisare och en stark och utvecklad moder kan utgdra en trygg forankring.
Bada dessa aspekter behover vi mota och utveckla, sava inom som utanfér oss sava (Bly &
Woodman, 2000).
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55 PSYKOSYNTES

Sa kommer vi da antligen till psykosyntesen och dess bidrag till &mnet. Jag kommer att ta upp
de delar som jag finner relevant for denna uppsats och jag utgéar fran att jag inte behdver gain
pa detaljer eler forklara underliggande begrepp och tankegangar. For den eventuellt i
psykosyntes obevandrade men intresserade lasaren kan jag bland annan litteratur
rekommendera Robert Assagiolis " The act of will” och Piero Ferruccis "Bli den du &”. For
en mer praktisk beskrivning av psykosyntesen rekommenderar jag garna Maria Pakulls
bocker, till exempel "Finn din inre ledare”. Sjalv skriver jag hdr om psykosyntesen framst
utifran min egen forstaelse av amnet.

Assagioli hade ingen uttalad eller utvecklad teori om méan och kvinnor eller om det feminina
och det maskulina. And& bar sjdva hjartat av psykosytesen hela detta perspektiv, inte minst i
tanken om tes, antites och syntes. Har finner vi ocksa vadigt stora likheter med det
jungianska séttet att betrakta manligt och kvinnligt. Psykosyntesen och det jungianska séttet
att tanka ligger pa det stora hela mycket nara varandra. Jung och Assagioli hade manga
liknande tankegangar, saval pa den personliga som pa den transpersonella nivan. Men
psykosyntesen gar enligt mig ett steg langre, dels genom den djupa tron pa allas var potential
och inneboende formaga men framférallt genom inférandet och betoningen av viljan som en
central aspekt i saval den personliga som andliga utvecklingen.

Psykosyntesen som metod for personlig och galdig utveckling omfattar i grunden stréavan
efter att omsédtta vara manskliga majligheter i handling och forverkliga Sidvet. | denna
strévan anvander vi oss av vara djupt subjektiva erfarenheter som forenas i var gemensamma
mansklighet. Vi &r ala bade mycket olika och lika varandra. Precis som det feminina och det
maskulina. Vi har som individer delvis skilda perspektiv, erfarenheter och livsvillkor men pa
ett annat plan & vi ocksa alla vadigt lika och djupt forenade i var mansklighet. Psykosyntesen
formar att ® bade till alas var sir-skildhet som individer och till var yttersta kosmiska
forening dar vi utgor ett liv. Det yttre livet speglas i det inre och vice versa, saval pa det
individuella planet som pa det kollektiva.

Assagioli var synnerligen gransoverskridande i skapandet av psykosyntesen. Man kan séga att
psykosyntes i grunden mer & att likna vid ett dppet dynamiskt system, ett forhallningssétt eller
en attityd snarare an en tydligt avgransad dogm. Sjalv ansdg Assagioli alla definitioner som
begransande i ndgon man. Sjalva essensen i psykosyntesen & anda en rorelse kring det enande
centrum som Sjalvet utgor hos en individ. Vart §alv & den platsinom oss dar alla méjligheter
existerar och dér alla motsatser férenas utan att strida mot varandra (Ferrucci, 2000). Detta
tillstand kan vi ala narma oss och enligt Assagioli & psykosyntesens egentliga avsikt att
hjélpa oss att komma i kontakt med Salvet. Han uttryckte det som att ” det ursprungliga syftet
med Psykosyntesen & att sldppa fram, eller 13t oss sdga, att underlétta framtradandet av
Salvets energier” (Lofwendahl, 2003). For att lyckas i stravan att na Savets forenande
verklighet behover vi dock ala borja dér vi &r, stanna upp och sava betrakta som uppleva
nuet. Medvetandegora vad vi tanker, kdnner, uppfattar och erfar, liksom klargora var vi
befinner oss och vad vi identifierar oss med just nu, for att ocksa kunna identifiera de
motsatsforhallanden som ser ut att strida mot varandra.

Vi behover tydliggora polariteterna, medvetandegora saval tesen som dess antites. Detta kan
vara létare sagt an gjort. Har kommer ocksa det for psykosyntesen utmérkande redskapet
delpersonligheter in, ett sétt att identifiera och lara kénna saval vara kdnda som mindre kanda
sidor i arbetet pa den personliga nivan, for att sedan ocksa kunna desidentifiera fran de delar
som har fatt styra oss. Manga av oss har i bland svart for att urskilja polariteterna, det kan se
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ut som om det helt enkelt inte finns nagra. Vi har da, av olika anledningar, helt och fullt
identifierat oss med “"bara det ena’. Men utmarkande for psykosyntesen & ”bade-och
tankandet”. Det ena existerar inte utan det andra och vi bér alltid pa bade och, oavsett om vi &r
medvetna om det eller g, oavsett om vi & villiga att acceptera eller g. Att se, lara kdnna och
acceptera polariteternas bada sidor skapar majligheter till rorelse och vidare utveckling.

Det & ocksa det forsta steget till att i sanning komma i kontakt med véra valmajligheter. For
att kunna vélja maste vi vara medvetna om att vi kan vélja, att vi har férméagan, kraften och
majligheten. For att vara medvetna om att vi kan véja behover vi se att det finns nagot att
vdja melan, att vi inte bara & fangna i ett perspektiv. Vi behover gora det omedvetna
medvetet, sdval det undermedvetra som det Gvermedvetna. Assagiolis kanda uttalande ” Vi
domineras av allt med vilket vart jag identifierar sig. Vi kan kontrollera och dominera allt
fran vilket vi desidentifierar oss’ (Assagioli, 1999), speglar detta. Att gora det omedvetna
medvetet tillhér darfor det grundldggande arbetet. "Det som kan medvetandegoras kan
atgardas’ (Pajkull, 1998). Ofta styrs vi i s mycket hogre grad av det omedvetna an av det
medvetna. Ferrucci beskriver viljan som en forutsdttning fér autonomi — "en organisms
formaga att fungera fritt i enlighet med sin egen inneboende natur i stéllet for tvingad av yttre
krafter. | sava verket kan all utveckling betraktas med utgangspunkt frén uppkomsten av
dennafriavilja’ (Ferrucci, 2000).

Men vi maste som sagt alla borja dar vi ar. Vart vaxande som individer vilar till stora delar pa
en process dar vi formar identifiera och desidentifiera fran det som begrénsar i nuet for att
lamna plats for "nagot annat”, som i sin tur kan leda till ndgot storre, ndgot helare. Och visst
ter det sig ofta skrammande att ifragasatta det existerande, oavsett hur begransande det &r eller
har varit. Likavad kan det vara skrammande att |amna ndgot valkant oavsett hur smartsamt det
har varit att befinna sig i. En del av verkligheten, sadan som vi kanner den, dor for att nagot
helare, sannare skall fa framtréda. Men det & ocksa nagot kant som dor for att ndgot annu
okant skall fa framtrada. | denna fas, nar nagot nytt & pa vag att bryta igenom & det inte
ovanligt att egot griper tag i oss extra hart. Kampar for att 6verleva. D& kan det ibland
underlétta att ténka pa taleséttet att "kéarlek drar fram alt som & dess motsats’. Jag kommer
ocksa att tanka pa Karin Boyes ord; ”Ja visst gor det ont, nar knoppar brister. Varfor skulle
varen annars tveka?’.

Det kan altsa vara oerhort skrammande for oss att ta klivet ut i transformationens vag. For
den resan kravs mod, en energi ocksa som nérs av den kraft som kallas viljan. Mod innebar ju
som bekant inte avsaknad av radsla, utan snarare att kanna sin rédsla och anda férmasig sav
att ta steget. Pa ett sétt inte |&ta sig hindras av sin rédsla utan anvanda sig av den energi som
radslan binder. Men det &r viktigt att ocksa respektera radslan. Lyssna pa den. Salange den &r
storre an viljan att komma vidare, sa bor vi inte forstka forcera processen. Allt har sin tid och
alt har sin mening. Just detta & en av de stora podngerna med psykosyntes, synséttet att &ven
det som kan te sig hindrande har en funktion och en mening. Att hedra motstandet, som det
brukar kallas, speglar synen pa exempelvis radsla som nagonting mer an bara ett tillstand som
skall dvervinnas. Samtidigt motséger inte detta synen pa rédsla som ett mer eller mindre
begransande tillstand. Ju mer vi kérleksfullt vagar utmana vara radslor desto friare blir vi att
faktiskt vara och leva det som vi innerst inne ar. Just kérleken ar viktig och kérleken till oss
gdva & lika viktig som karleken till andra. Kérlek & en evig princip och med gévkéarleken
forandras vi, kommer narmare oss galva (Pajkull, 1998). Men det & ocksa en process som
foljer i takt med att vi utvecklar inretillit snarare &n att lagga var trygghet i det yttre, i andra
manniskor, materiellating eller i andras asikter om oss. En inre process dér vi |&r oss att ta
vara behov pa djupt alvar, ndgot som kan behdva fa ta tid. Inte mingt tid for accepterande av
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det som ar, i nuet. Givetvis innefattar detta den grundldggande nodvéndigheten av total
respekt for den enskilde individen och dennes sanning, liksom den fér psykosyntesen
utméarkande icke-patologiserande hallningen. Men vi & ocksa tillbaka till betydelsen av att
gbra det omedvetna medvetet, liksom att bli medvetna om galva medvetandet. Ju mer
medvetna vi blir om det omedvetna inom oss desto starkare vaxer viljan till férandring men
ocksa var formaga att gora medvetna val. Ju mer medvetna vi blir om galva medvetandet,
desto starkare véxer upplevelsen av var egen kraft och formagatill forandring. Att medvetet ta
ett steg a sidan, att desidentifiera fran det begrénsande, & en rorelse som i sig later oss
uppleva var egen viljekraft.

” Bara utvecklandet av hennes egna inre krafter kan motverka ménniskans inneboende radsl or
for att forlora kontrollen éver de enorma naturkrafterna som hon férfogar 6ver och bli offer
for sina egna garningar. Grundldggande bland dessa inre krafter och en som borde
prioriteras, & manniskans enorma oftrverkligade egna potentiella vilja” (Assagioli ur
HumaNovas kompendium om viljan).

Individens resa borjar ofta pa en hogst personlig niva for att, allteftersom vi borjar nérma oss
Salvet, aven erfara det storre sammanhang vi alla ingar i och utgor en del av. En rorelse
genom den fysiska, intellektuella, kédndoméssiga och transpersonella dimensionen. Denna
rorelse kan ocksd pa ett sitt sigas spegla viljans utveckling. Ofta fran icke-vilja till
utvecklandet av en stark mera egocentrisk vilja, pa personlig niva, och vidare till en smidigare
altmer karleksfull vilja, pa transpersonell och andlig niva. En vilja som formar setill helheten
utan att forringa sig gav. Kanske & det naturligt att nar vi pa djupet upplever var
samhorighet med allt och alla kan vi i hogre grad uppleva att det som &r bra for helheten
ocksd &r bra for var och en av oss, och vice versa. Psykosyntesen bar darmed ocksa en
manniskosyn som formar inkludera bade den personliga utvecklingsprocessen och en
transpersonell utvecklingsprocess. Sjélvets uppgift i vara personliga liv & att 1&ta alla véra
delar, egenskaper och formagor komma till sin réatt och uttryckas i vérlden pa ett sitt som
gagnar bade oss och helheten. Det framsta redskapet i denna uppgift &r viljan. Syftet &r att vi
skall kunna anvanda oss av var vilja snarare an att styras av den. Anvanda den som en kraft
for att utveckla och balansera hela den uppséttning av kvaliteter, formagor och potential som
var och en av oss bar pa (Pajkull, 1998). Psykosyntesen ar ett system som inkluderar hela
manniskan, saval som kropp som s& och ande. | andligheten ligger en oerhért stor potential,
dock kopplade Assagioli som bekant inte andlighet till religion eller ndgot sarskilt trossystem
utan till varje enskild individs hogts subjektiva erfarenhet.

Assagioli s3g manniskans inneboende langtan efter sammanhang och helhet, liksom att
upplevelsen av helhet & nagot som hela tiden finns som en mgjlighet. Samtidigt sag han var
kamp mellan motsatserna. Men konflikten mellan upplevda polariteter & ocksa just det som
leder till utveckling och vidare véxt. Mellan dem finns en sorts energetisk spanning som Vi
ibland kan uppleva som en mer eller mindre rytmisk rérelse. Polariteterna & inte varandras
motsatser i egentlig mening utan forutsdtter varandra, inkorporerar och stimulerar varandra
Utan morker inget ljus, utan natt ingen dag. Symbolen fér Yin och Yang reflekterar
fenomenet pa ett tydligt sétt. Ferrucci beskriver detta som en majlighet till ett kreativt
spanningstillstand. Dock bygger detta skapande tillstand pa klar insikt om bada dessa sidor.
Han lyfter ocksa fram att det som vi kan uppfatta som bevis pa kluvenhet egentligen ar
artificiella tankefoster och att vi behdver inse att vi inte gagnas av att skéra bort nagon av
delarna, eftersom bada sidor & vardefulla for helheten (Ferrucci, 2000).

Pernilla Svensson, MC1 HumaNova 53 Guden & Gudinnan — olika likar?



Har kommer ocksa spanningen mellan de manliga och kvinnliga sidornai ossin i bilden. Nar
det galler alla sa kallade motsatspar handlar det till att bdrja med om att erkanna var dubbla
natur. Vi &r altid bade-och oavsett vi vill eller formér att se det eller g. Genom att erkénna
och acceptera denna dubbelsidighet far vi tillgang till storre del av véra méjligheter som
manskliga varelser. Man skulle kunna saga att vi far tillgang till storre del av var humanitet.
Accepterandet handlar ocksa om att inte vardera det ena som béttre eller sdmre an det andra,
en forutsdttning for vagen mot balans och integration Tider av ljus &r i detta perspektiv inte
béttre eller samre &n tider av morker. Aktivitet & inte mer vért an stillhet. Inforlivande av de
separata och ofta tillsynes motsatta delarnartill forening skapar en helhet som & mer &n endast
en blandning av tva poler. Syntesen & sdledes mer dn summan av de ingdende delarna. Var
och en av polariteterna finns kvar i denna helhet, ingen & heller egentligen forlorad. Varje
syntes, varje forening av tes och antites, hojer vart medvetande och hjalper oss att anta ett allt
helare perspektiv. Om vi tittar pa polariteterna feminint och maskulint skulle syntesen av
dessa kvaliteter kunna liknas vid det inre aktenskapet, eller detta att i sanning bli manniska
och pa djupet na var manskliga potential och mognad. Men vi kan ocksa betrakta polariteten
mellan man och kvinna. Syntesen kan da bli den sidllsynta, ofta livdanga, emellandt
modosamma, stravan att verkligen méta sin partner och till fullo inga i den helhet som man
tillsammans utgor, dar bada berikas och foradlas av galva foreningen utan att ga forlorade
som delar. Ofta behover vi dock borja med att utveckla sjavkarlek, tilldta oss att ge plats at
vara egoistiska behov, l&ra oss att respektera oss gava och sétta grénser. Precis som i arbetet
med tes-antites- och syntes behtver vi borja med att utveckla den egna identiteten, innan vi pa
djupet kan mota polariteten (Pajkull, 1998).

Som jag tidigare namnt hade, vad jag vet, inte Assagioli nagon uttalad teori rérande manligt
och kvinnligt, samtidigt kan man siga att han ur ett metaperspektiv anda hade det. Aven om
han inte direkt skrev om vara feminina respektive maskulina kvaliteter &r dessa begrepp anda
lika gavklara som polariteterna Ijus och mérker eller intellekt och kanda i tanken om tes-
antites och mgjligheten till syntes. Och han berér &mnet ur ett bredare perspektiv. Assagioli
talar om en mer Overgripande polaritet mellan Pathos, som korresponderar med urgamla
forestéllningar om det feminina, och Ethos som i sin tur reflekterar det maskulina. Pathos star
har for kandighet och mottaglighet medan Ethos stér for dynamisk kraft och bestamdhet
(Assagioli, 1999). Jag uppfattar det som att manligt och kvinnligt i Assagiolis tappning &r
uttryck for dessa mer 6verordnade energier, vilka han menar "férst kan bli kontrollerade av en
balanserad justering, for att sedan erséttas av en kreativ syntes’ (Assagioli, 1999).

6. DISKUSSION

S4, ovan har jag presenterat ett antal olika perspektiv och deras syn pa kvinnligt, manligt,
feminint och maskulint. Vi ror oss genom olika nivaer skulle man kunna siga, eftersom
perspektiven i sig bar pa olika grundléggande avstamp. Det blir vadigt tydligt att &ven om vi
numera vet en hel del om kvinnor och mén, manligt och kvinnligt & det dnda inte s& mycket
som vetenskapen sakert kan saga. Mycket &r hdljt i dunkel och vi star hanvisade till tolkningar
och antaganden. Riktning stér emellandt mot riktning, perspektiv mot perspektiv. Generellt
kan man anda siga att en hel del forskning verkar ha lagts ned pa att ta reda pa hur kvinnor
och mén &, kanske framforallt om och hur vi skiljer oss &, snarare an hur vi har det och hur
vi eventuellt skulle kunna komma vidare. Som jag ser det verkar en del av de vetenskapligt
forankrade perspektiven fastna i tva fragor; den forsta & huruvida man och kvinnor ar lika
eller olika, den andra & huruvida denna likhet/olikhet beror pa arv eler miljo. En
dikotomisering som jag menar egentligen inte séger oss sarskilt mycket.
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Om vi véjer att anta ett forhadlningssatt dar det enainte behdver vara mer sant @n nagot annat,
dar det ena inte uteduter det andra, kan vi betrakta ala dessa riktningar ur ett hogre
perspektiv, dar de alla pa nagot satt bidrar med en liten bit till ett storre pussel. Nagra monster
borjar da framtrada ur vilka vi kan lyfta fram dt par aspekter. Det som i mitt tycker
genomgaende framtrader valdigt tydligt & behovet av reflektion. Alla fdérenklande
forklaringar ter sig reduktionistiska. Framforallt ser vi hur véra grundldggande forestallningar
ligger bakom hur vi tolkar och forstar verkligheten. Detta aterspeglas pa samtliga nivaer.
Savd pa det personliga planet i var egen uppfattning om oss sjdlva och andra, som pa det
kollektiva planet. Likasa galler det vetenskapsmannen i hur denne tolkar och forstar de data
som forskningen genererar. Det & enligt min mening den roda trad som vi kan folja genom
hela detta arbete. Har finner vi begransningarna men ocksa majligheterna. Det géller for alla
aspekter av det manskliga livet. Har ser vi att detta att vara manlig eler kvinnlig i hég grad
har med vara forestallningar om manligt och kvinnligt att gora, medvetna savd som
omedvetna, individuella sdval som kollektiva.

Genom forskning har man kunnat visa att vi i hogre grad styrs av omedvetna attityder an av
det som finns medvetet tillgangligt. Vi kan ocksa se att vetenskapen har kunnat konstatera att
dessa forestdllningar fors over till vara barn genom mycket komplexa processer. Barnen for
dem vidaretill sinabarn... somi sin tur éverfér till sinabarn... Grundldggande forestalIningar
om \érlden som ofta foljer och paverkar oss livet igenom, sdvida vi inte reflekterar och for
upp dem pa en medveten niva. Forst dér har vi mgjlighet att vélja. Jag ser en koppling mellan
exempelvis den kognitiva forskningen, som sysslar med fragmenten, och den transpersonella
psykologin som ser till helheten. Fragmenten bekréftar ofta det som vi i helheten redan "vet
att vi vet”. Samtidigt som vi erkanner fragmenten & det dock viktigt att vi standigt sétter in
dessa delar i gitt stérre sammanhang, helheten, dar det ena inte utesluter det andra. Att vi ar
olika utedluter inte att vi &r lika

Vi kan ocksd se att fragmenten & av betydelse for helheten. Det betyder att var och en av oss
ar av betydelse for helheten. De sociala och kognitiva riktningarna hjalper oss att se var egen
roll. Att var och en av oss har mdjlighet att paverka helheten genom att arbeta med vara egna
fragment av helheten. Genom att betrakta oss sadlva, vara egna forestdlningar och
forhalIningssétt, genom att gora det omedvetna medvetet, kanvi — sa langt det & mojligt — ta
ansvar for vad vi véljer att fora vidare. Det géller forestdliningar om manligheten, om
kvinnligheten och om manskligheten. Genomgaende kan vi se av vilken oerhort stor vikt det
& att vi reflekterar dver de forestallningar som styr oss pa en omedveten niva. De biologiska
riktningarna visar oss formen och de kulturella visar pa var skapande formaga. | fysisk form
& vi kvinnor och mén och det & av betydelse i sokandet efter vilka vi &r. Vi bér ocksa inom
oss saval maskulina som feminina sidor, kvaliteter eller energier, som vi behover ta kontakt
med, undersbka kanske utveckla. Vi béar forestdllningar om oss gava och om vérlden som &r
kopplade till vara forestdllningar om kvinnligt, manligt, maskulint och feminint.
Forestallningar som inte en gang for alla & givna utan méjliga att utveckla till ndgot expansivt
snarare an begrénsande.

Jag hoppas att var och en drar sina egna dutsatser av materialet ovan. For egen del véljer jag
att betrakta det ur detta helhetsperspektiv, dar olika riktningar inte behover kémpa mot
varandra, utan alla tillfor ndgot. Vi kan pa sa sétt komma forbi den urgamla splittring som
psykologin som amne préglats och begransats av. Ett exempel & den gamla fragan och
ditningen inom psykologin om det & arv eler miljo som gor oss till dem vi &. Natur eler
kultur. Genom att anta ett psykosyntetiskt forhallningssétt kan vi betrakta dem som teser och
antiteser. Ga in och identifiera var och en av dem, lara kénna deras bakgrund och avstamp,
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ldta dem ta gestalt. Se vad som driver dem. Vad de vill berdtta. Sa kan vi véja att
desidentifiera och att skifta mellan perspektiven. Vi kan se att ”antingen eller” i 1angden blir
begransande. Sa det intressanta vore om ett befruktande maéte kunde uppsta, en kreativ syntes.

De konventionella biologiska riktningarna menar att vi ar bestamda av var biologi, av vart
genetiska arv, medan de sociala och kulturella riktningarna hévdar att vi styrs av den
omgivande miljon. Numera antar de flesta ett mer interaktivt forhalIningssatt dar man ser till
bade arv och miljo, det vill siga "bade och”. Dock tanker jag att syntesen skulle bli mer &n
detta som blott och bart & en sammanslagning. Jag funderar 6ver vad Assagioli skulle sdga
och tanker att han sig savad var biologiska grund som hur vi formas av vart sociada
sammanhang. Men, han skulle nog inte pasta att vi bestdms av nagot av dem. Paverkas, ja
men bestams? | min fantasi skulle Assagioli siga att vi paverkas av saval det biologiska som
det sociala men vi bestams inte av régotdera. Vi har férmaga, bade som individer och art att
transcendera det som tillsynes verkar begransande. Har blir det sa tydligt att ramen for den
konventionella psykologin fortfarande béar en begransad syn pa méanniskan. Kanske pa grund
av kravet pa vetenskaplighet och objektivitet formar man inte se manniskovarelsens oerhorda
kraft och skapande formaga. For att fora in dessa aspekter maste vi sdledes narma oss de mer
fenomenologiska riktningarna, dér den subjektiva erfarenheten sétt i fokus. Men vi behdver
ocksa se pa manniskan som nagonting mer an endast en biologisk och social/kulturell varelse.
Vi behover erkdnna de sasliga och andliga aspekterna av var mansklighet.

De biologiska riktningarna bidrar delvis med en hel del intressanta data. De kan berétta om de
fysiologiska likheter och skillnader man har kunnat pavisa hos kvinnor och mén. Det viktiga
ar sedan hur vi véljer att tolka och reflektera kring dessa resultat. Det finns mycket intressant
har, inte mingt géler det de hormonella aktiviteter som standigt pagar i véra kroppar, dar
skillnaden & mycket pataglig. Redan fran borjan pagar helt olika hormonella processer, som
sedan paverkar oss pa helt skilda sétt livet igenom. Kanske ar kvinnans kroppsliga cyklicitet
en av de aspekter av det feminina som kopplar henne i vara medvetanden sa néra naturen?
Naturens skiftningar med é&rstiderna, manens cykliska forlopp och dess paverkan pa
varldshaven & rytmiska skeenden som i cyklicitet paminner om det periodiskai den feminina
kroppen, materien. Samtidigt speglar sava den manliga som den kvinnliga kroppen naturens
forlopp i befruktning, grodd, fodelse, vaxt, aldrande, dod och dterfodelse. Intressant ar ocksa
den forskning som pavisat tendenser patillvaxt pa htger sida av kroppen hos mén och vanster
sida hos kvinnor. Var hogra sida & ju inom manga traditioner forknippad med vara maskulina
inre sidor och var vanstra sida med det feminina. Den hogra sidan anses exempelvis
representera hur vi gar ut i varlden och hur vi ger medan den vénstra forknippas med néarvaro
och att ta emot. En kanske ovéantad koppling mellan den strikta fysiologiska forskningen och
muntliga mystiska traditioner, dar de bada bekréftar varandra.

Likasa har forskning pavisat skillnader mellan kvinnor och mén i hur hjarnan & organiserad.
Visserligen sma skillnader men dock olikheter och som sadana &r de tankvarda. Jag vill inte
ga in och spekulera for mycket kring de forskningsresultat som presenterats utan hellre 1&ta
dem sta for sig galva Enligt min mening & just skillnaderna i sig intressanta snarare &n
diskussionen om arv eller miljo. Fragan om varfor & kanske inte alltid sa viktig for den
enskilde individen som frédgan om hur jag forhaller mig till detta. Snarare tror jag att en
modell som accepterar olikhet kan hjdpa oss att forstd oss sdva och forhdlla oss till olika
situationer pa ett satt som tillater var och en att landa i det egna, tilldter oss att vélja att
sarskilja oss, i den man det & si Visserligen i medvetenhet om var likhet och i medvetenhet
om helheten. Men ofta & vi sa snara till anpassning, utan att ens ifragasétta vad vi anpassar
osstill. Varfor & déaremot en fraga som & synnerligen viktig ur ett kollektivt och strukturellt
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perspektiv, i syfte att klargora de mekanismer som &r i omlopp, for att medvetandegdra och
visa pa vara vamojligheter.

Genomgaende mater vi ocksa en diskussion om likhet versus olikhet. Ar mén och kvinnor
olika eller lika, blir den drivande frégan, Detta & kanske sarskilt tydligt i de strukturella
perspektiven och inte minst nar vi gar in pafeminismen. Ibland ter det sig som om respektive
sida havdar sin mening med en frenesi som till varje pris skall éverrosta den upplevda
motsatsen. Till vilken mening och till vilken nytta, fragar jag mig. En gang fanns det kanske
goda skdl, inte minst for den tidiga feministiska empirismen, att havda var likhet. Likhet var
en forutsdttning for jamstélldhet. Vi &r lika darfor &r vi lika mycket vérda, var tanken. | dag
verkar detta tankesitt begransat men ocksa begransande och jag upplever att framforallt
feminismen ofta fastnar i fragan om likhet eller olikhet. Jamlikhet borde € behdva innebéara
utjamning av skillnader. Ramen ifragasétts inte och den likhet som efterstrévats har inte bara
inneburit en utjamning mellan kénen utan framforallt en maskulinisering av det feminina. Det
feminina har anpassat sig till den maskulina ramen. Men till vilket pris? Jag skulle vilja saga
att vi intear lika, vi & vadigt olika pa manga plan. Nagot som vi ocksd kan sei en del av det
material som presenterats har, om vi inte ndjer oss med att betrakta vara fysiska kroppar. Vi &r
olika men vi & ocksa lika mycket varda. Motviljan fran en del hall att tala om olikheter
mellan konen tror jag har att gora med denna kamp om lika vérde, ndgot som inte borde ha
med likhet att géra. Raddan for att hévda var olikhet har samtidigt varit befogad. En gang for
inte sa lange sedan anvandes just de argumenten for att fortrycka, forringa och utesluta, inte
bara kvinnor utan ocksa man som pa olika sitt ansdgs vara ett hot mot den rédande ordningen.
Och si sker faktiskt fortfarande, det & viktigt att se. De historiska och strukturella
perspektiven kan hjélpa oss att sitta det individuella i ett storre sammanhang. Pa ett st att
desidentifiera och betrakta pa avstand.

Det stOrre perspektivet fortydligar den patriarkala 6verordning vi alla lever i. Denna struktur
har utbvat och utovar fortfarande ett fortryck, ofta i form av en undervérdering, av det
feminina, hos sava kvinnor som man. Det innebér ett ensidigt upplyftande av en del av var
mansklighet och ett forringande av en annan del. Det vill siga att fortrycket av det feminina
pa sa vis innebar ett fortryck av var mansklighet. Eller, i psykosyntetiska termer, en
fullstandig identifiering med mansklighetens maskulina delpersonligheter pa bekostnad av
polariteten, de feminina delpersonligheterna. Vi lever i en obalans dér vi undervérderar de
traditionellt sett feminina vardena och Gvervarderar de maskulina, vilket avspeglas pa ala
nivéer av vart samhéle. Var varld utmérks av snabba bedlut, att géra snarare an att vara. Vi
har praglats av kyrkan som satte sig Over det mystiska, vi sétter oss 6ver naturen och |ater
tekniken ta 6ver. Vi nar en 6vertro pa det vetenskapliga pa bekostnad av det icke synliga, icke
bevisbara. Ytterst manifesteras detta fortryck av det feminina i var brist pa vordnad for
naturen, som vi under det senare arhundradet har skévlat och vadtagit pa allehanda sétt. Ett
annat alvarligt uttryck for denna obalans, som jag ser det, & de senare &rens tendenser av att
alt fler méanniskor drabbas av olika varianter av utmattningssyndrom. Vi Overvarderar
aktivitet och undervarderar stillhet, liksom vi Overvéarderar prestation och intellektuellt arbete
pa bekostnad av exempelvis fantasi och varande. Denna febrila aktivitet och brist pa respekt
for behovet av tillhet innebar ocksa att vi sillan & narvarande dér vi &, med oss salva och
med varandra. Utan narvaro uppstar inga moten. Alltfler i vart samhéalle upplever ocksa djup
ensamhet, oavsett hur mycket manniskor vi har runtomkring oss.

Vad st&r da det feminina respektive det maskulina for? Genom tid och rum moéter vi

forestaliningen om Moder Jord och Fader Himmel. Det maskulina sammankopplas bland
annat med solen, ljuset, uppatgdende, rorelse, aktivitet, att ge. Det feminina relateras i sin tur
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till manen, morkret, underjorden, stillhet, vantan, att ta emot. Manga traditionella kulturer bar
dessa forestdlningar som utmérks av olikhet men déar bada betraktas som lika véarda, lika
kraftfulla, lika nodvandiga for helheten. | vart samhdle har vi dock lagt styrkalkraft till det
maskulina och svaghet till det feminina, vilket speglar den obalans i vérdering som vi har
utvecklat. Det blir tydligt nér vi betraktar hur vi ténker oss styrka respektive svaghet. Vad &
styrka och kraftfullhet, vad & svaghet, egentligen? | det vasterlandska moderna sasmhdllet har
kraftfullhet kommit att kopplas till maskulinitet. Det feminina har i sin tur kommit att kopplas
med det motsatta. Detta speglar de schabloner av maskulinitet respektive femininitet som vi i
dag lever med, dér den mediastyrda bilden av kvinnlighet & bimbon och hennes maskulina
motsvarighet & macho-mannen. En obalans som ocksa Maslow uppméarksammade, om &n ur
ett annat perspektiv. Skeva och stympade foérvréngningar av det sant feminina och det sant
maskulina, som leder oss allt langre bort fran oss 5dva men ocksa frén varandra.

Héarav ocksd min reservation for det hos bland andra jungianer vanliga sttet att resonera, dér
kvinnan bor utveckla sina maskulina sidor sa att hon far tillgang till skaparkraft. Omvant sigs
mannen behdva utveckla sina feminina sidor for att fa tillgang till sin kanslighet. Jag menar
att det friska feminina inte behéver vanda sig mot det maskulina for kraft, hon bdr denna
styrka alldeles i sig gélv. Inte heller behover det maskulina vanda sig till det feminina for att
finna sina omvardande sidor eftersom det genuint maskulina inkorporerar detta. Moder Jord &r
oerhort kraftfull och Fader Himmel vakar kérleksfullt 6ver oss alla. Vi ménniskobarn bér bada
dessa gudomliga energier inom 0ss.

En bild som for mig tydliggor det femininas och det maskulinas grundléggande olika
kvaliteter & spermien och &gget. Olika men kompletterande, utan bada dessa— och framforallt
utan métet och féreningen dem emellan - funnes inte livet sa som vi kanner det, i fysisk form.
Det feminina &gget, ligger inb&ddat i kvinnokroppen, fullstandigt helt, skyddat, i mérker, i
vantan. Men det & ingen passiv véntan utan snarare ett medvetet tillstand av varande. Som
Moder jord som vantar under hela langa vintern, i tillit pa att solens stralar skall na fram,
penetrera kylan, varma upp jorden och fukten sa att liv ater kan borja gro och vaxa. Hennes
stillhet &r inte passiv. | métet med spermierna & det inte heller den forsta som befruktar, utan
agget védjer vem hon skall dgppa in. Den maskulina spermien bar en helt annan energi och
har helt andra livsvillkor. | hard konkurrens med tusentals andra spermier rusar han framét,
uppat mot ett bestamt mal, for att penetrera och bli emottagen. Bara en kan vinna, bara en kan
Overleva och samtidigt innebér detta att vinna, att sasmmansmalta med &gget och befrukta
henne, att spermien — pa ett sétt — dor. Och samtidigt lever han vidare, i ny form. Kan det vara
darfor det maskulina anses vara innerst inne radd fér ssmmansméaltningen? Att han skall
slukas av det feminina och den form han varit i dor, for att nagot nytt skall fa fodas? Samtidigt
ar villkoren desamma for agget. Sammansmaltningen innebér for henne liv, forutséttningen
for att leva vidare, fast inte som &gg utan som nagot nytt. Befruktningen & for mig den
absoluta sinnebilden av vad motet mellan tes och antites till skapande syntes handlar om.

| min forstéelse lever vi allai ett ” spermiesamhélle”, dar bade &gg och spermier tror att vi ala
maste vara spermier. Men somliga av oss & &gg och mar inte bra av att forsoka vara spermier,
nagot som inte minst marks i sukskrivningsstatistiken. Vi kan skylla pa olika aspekter men
framforallt behtver ala vi agg borja med att inse att vi & just 8gg. Acceptera detta faktum
och tillata oss att vara agg fullt ut, trots att vi darmed skiljer oss fran spermierna — det betyder
att det feminina maste sluta forakta sig galv! Det & av absolut nodvandighet for allas var
Overlevnad.
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Det friska feminina och det friska maskulina & det vi behtver ta kontakt med. Déar skapas
forutsattningar for att méta oss jdva och varandra. Men manga av oss & skadade sma &gg,
som inte formdr att Oppna oss och ta emot det maskulina. Vi & radda for det skadade
maskulinas frakt och det skadade feminina suter sig. Manga av oss & ocksa skadade sma
spermier. Det maskulina ser rédslan i det femininas 6gon, forstar att "jag & farlig” och formar
inte odla sina omhandertagande sidor. Vi &r ala pa ett sétt radda for sann intimitet, samtidigt
som vi bar samma djupa langtan. Han ser sig omkring och finner inte nagra trygga maskulina
forebilder. Detsamma galler for det feminina. Aven hon & i avsaknad av starka feminina
forebilder. Flera av perspektiven ovan uppmérksammar behovet av forebilder och hela det
ovanstéende mater vi pa olika sétt i det symboliska och mytologiska perspektivet, inte minst
hos jungianerna.

Ur det perspektivet behover vi utveckla en stark feminin behdllare, tryggt forankrad i den
forlorade feminina medvetenheten, som formar 6ppna sig och ta emot det maskuling, frigéra
honom frén hans forakt som grundas i skrack for det feminina. Det galer sdvdl kvinnor som
man. Men det feminina behover ocksa lara sig att lita till sig sév och ge utrymme for den
urskiljningsformaga det friska feminina bar. Att hon & den mottagande principen betyder inte
ett mottagande till varje pris — hon har rétt att séga ng till det hon innerst inne vet inte & bra
for henne. Aven det maskulina behover utveckla en trygg behéllare som formér att bara hela
maskuliniteten, som formér att narma sig det feminina utan forakt, utan rédda. Det &r dterigen
viktigt att paminna om att det feminina medvetandet inte ar kopplat endast till kvinnor, eller
for den delen till ala kvinnor, lika lite som det maskulina endast & kopplat till man. Annars
fastnar vi i kamp och motséttning. Kanske skulle vi kalla det fér négot annat @n det maskulina
och det feminina, for att undga denna falla. Det finns som vi har sett ocksa forsok till detta,
exempelvis teknisk rationalitet och vérderationalitet, instrumentella och expressiva behov.
Men dessa begrepp formér inte omfatta vidden och djupet, sa kanske far vi snarare soka
utvidga vara medvetanden.

For egen del finner jag hjalp i de jungianska perspektiven men ocksa i den gudomliga
symbolik som betraktar manniskan i ljuset av de bibliska myterna. Dar Ewa och Adam utgor
tva aspekter av den manskliga varelsen. Dar manniskan bestar av saval besjdad kropp som
ande. Det bibliska mytologiska perspektivet hjdper oss att dvervinna den antika dualismen
mellan kropp och sjdl, ett tankesétt som till stora delar bortser frén var ménskliga formaga till
reflektion, nyskapande och var formaga att géra medvetna val — det som vi kan kalla for
manniskans fria vilja. | det sanna matet ligger en mojlighet till tererévrande och rekreation
av saval det forlorade feminina som forlorade aspekter av det friska maskulina. Har kan vi
stréva efter att vara de forebilder vi §élva saknat, goda inre forddrar till oss galva sava som
till vara barn. Processen handlar pa samma gang om den enskilde individens inre méte mellan
Ewa och Adam som om det yttre métet mellan det maskulina och det feminina, liksom mellan
kvinna och man. Pa djupet bér vi alla pa denna standiga langtan efter att bli emottagna, sa
som vi &r, som medvetna, kannande och kérleksfulla varelser. Har méts vi i var gemensamma
mansklighet, dar vi allabar pa samma grundldggande behov.

Sa var kommer da psykosyntesen in? Ja, forutom det storre perspektivet ovan erbjuder
psykosyntesen en rad méjligheter for sava individer som grupper och organisationer att lyfta
fram och arbeta med dessa fragor. Det vill siga att Oppet understka och arbeta med manligt,
kvinnligt, feminint och maskulint, som kvaliteter eller mojligheter, pa flera nivaer och ur olika
perspektiv. Inte minst kan vi borja med att undersoka vara forestallningar om maskulint och
feminint, liksom de forestéliningar vi har av vad det innebér att vara man respektive kvinna.
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Att medvetandegtra det som styr oss och utvidga de forestdllningar som har antagit
begrénsande former & som sagt ett forsta grundldggande steg mot helhet.

Jag menar att vi i sokandet efter vilka vi & ocksd kan behtva ta in detta att vi ar mén
respektive kvinnor och reflektera 6ver vad det innebar, for var och en av oss. Stréavan efter
jamlikhet & endast av godo, framférallt borde det egentligen vara en gévklarhet. Samtidigt
har denna stravan som sagt kommit att betyda likhet, viket jag upplever har skapat forvirring.
| dag vet vi ofta inte vilka vi & eller "férvantas’ vara, som man och kvinnor i olika
sammanhang. Vi identifierar ossi relation till andrai stéllet for i relation till oss §éva, vara
egna behov, kvaliteter och méjligheter liksom var inre gudomlighet. Det innebér att var
identitet ach kanda for oss gélva blir bracklig och instabil, beroende av de manniskor vi
moter och hur de beméter oss. Det finns sa mycket mojligheter i dag, sd mycket val och en
oerhort stor press pa individen, varfor behovet egentligen & storre én ndgonsin att ta kontakt
med sig §alv. Har ar det ocksa tydligt att vi behover utveckla och jobba med viljan.

Ocksa jag tror att vi behover utveckla vara inre maskulina och feminina sidor och jag &r
egentligen inte alls oenig med jungianer och andra som talar om att utveckla ”det andra’ i 0ss
sidva. Men, jag tror ocksa att manga av oss behover borja med att ta kontakt med vart eget
kon och dar atererévra de sidor som vi har avskurit oss fran. Utvidga forestallningen om vart
eget kon snarare an att tro att vi maste utveckla ndgot annat. Oavsett var vi borjar bar som sagt
psykosyntesen redan gélva tanken om befruktande mate, likavd som tanken att vi behover
borja med att landa dar vi &r, for att sedan ocksa forma oss att omfatta det som forefallit oss
vara motsatsen. En forutsdttning & som vi namnt tidigare viljan — insikten om att vi har
mojlighet att vélja. Polaritetsarbete &r ett potent redskap och alt arbete med tes, antites och
syntes innebar expansion, i en eller annan form. Genom reflekterande och kreativ meditation
far vi mojlighet att undersoka, landa, utvidga och skapa nytt, alt efter individuella behov. For
egen del betraktar jag sédva det indtgdende arbete psykosytesen innebar, som ett
atererdvrande av det forlorade feminina. | sig en skapande process ur vilken vi kan nérma oss
det maskulina pa nya sétt. En indtgdende rorelse dér vi landar i oss gélva, skapar den trygga
val forankrade bas, ur vilken vi sedan kan ga ut och méta vérlden med en ny medvetenhet.
Det betyder att det egentligen inte &r viktigt hur vi ndrmar oss detta arbete utan att det &
sdva den reflekterande processen, den inatgaende rorelse mot narvaro i oss sjalva, som ar
av betydelse. Har behdver vi inte heller langre rédas olikheter, oavsett vad dessa olikheter
handlar om pa ytan. Utan vi kan sd smaningom borja anvanda oss av den mangfald vi som
individer bar pa, bland annat i form av feminint och maskulint — en utveckling av var
gemensamma mansklighet. Men det innebér ocksa ett erkannande av den ménskliga varelsens
skaparkraft, liksom av var gudomliga dubbelhet, gudarna och gudinnornainom oss alla.

Som slutord vill jag aterigen saga att vi forst och framst & manniskor, dock fodda till kvinnor
respektive méan hér pa jorden och sasom kvinnor och mén méter vi delvis skilda livsvillkor. |
sokandet efter "vem jag & ingdr detta, att vara kvinna eller man. Som individ — biologiskt,
psykologiskt och andligt — men ocksa ur ett socialt, kulturellt och historiskt perspektiv. Vi har
varaindividuella historier men ingadr ocksai ett storre sasmmanhang, dér vi alla ér béarare av en
kollektiv livshistoria. P4 makroniva kan vi se att de feminina véardena har varit férringade och
hur detta har inneburit ett fortryck av bade man och kvinnor. Genom det psykosyntetiska
arbetet aterger vi dessa varden sin tyngd. Vi skapar mojligheter for att aterknyta kontakten
med oss sjdlva och med varandra pa en djupare niva Det & min absoluta tro att detta &r av
oerhort stor vikt for hela méanskligheten. Pa mikroniva ar feminina och maskulina energier
viktiga aspekter av var och en av oss, liksom mgjligheter vi alabér och kan utveckla. Men de
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& ocksa tva aspekter av det som vi kan véja att kallafor det Gudomliga i manniskan och som
sadana bars de av Sjalvet som en helhet, en syntes.

Jag véljer att |dta en dikt som en van har sant mig avsluta detta arbete;

MASCULINE AND FEMININ

Spiritual leadership
is solving the mystery
of your own archetypal patterns
Thus bringing your own
polarities into balance
So the puzzle of duality
can be completed

We are in need of
Feminine Spiritual Leadership
which doesn't mean going out there
to heal the world
that's the man's way
we've been doing all along
And the mystery till remains

It is solving the mysteries inside the self
Masculine and Feminine
Mind and Emotions
Good and Bad
Dark and Light
Spirit and Matter
And finding the answers
deep within yourself...

Right now war
gares us in the face
Showing us our own patterns
that remain unsolved

Bushislike our runaway minds
Doing its own thing
To maintain and expand its power
Ignoring what the rest of humanity wants
Like our minds ignore
our emotions and our bodies
Macro or micro
it's the same lesson

So your mission

should you choose to accept it
Isto find the peace
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The balance
Inside Y oursdlf

Bringing your mind
Y our emotions
And your body
Into equality
Guided by Spirit
And your own Source Codes

Bring your shadow self
out of the closet
into the light
And accept it unconditionally
S0 it can spontaneously transform

Just as we need to
accept the dark side of America
expressed through Bush
Unconditionally
Grateful for the
demons and fear that are surfacing
Before the transformation happens
In this Beloved Nation

Together we can give
ourselves and Bush unconditional acceptance
See hisredlity and accept it asit is
Without judgment or the need to change it
This empowers him towards his highest choices
Opens a doorway to Spirit
Creating a climate for change
To occur in its own time

Bring your masculine
And feminine
Into harmony
Y our own way
Contributing your own
piece of the puzzle
To humanity's BIG PUZZLE
that we can all solve together!
We can have peace
Micro before the macro
Just do it!
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