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SAMMANFATTNING

Jag arbetar idag som Rosenterapeut och &r snart diplomerad Samtal sterapeut i psykosyntes.
Jag amnar fortsétta att arbeta som Rosenterapeut och inkludera Samtal sterapin genom att
paralellt erbjuda de bada terapiformerna.

Syftet med denna uppsats & dels att kunna dela med mig av Rosenmetoden och
Psykosyntesen till mina klienter och andra intressenter, dels att besvara foljande tva fragor.

1. Vad kan Psykosyntesen bidramed i mitt arbete som Rosenterapeut, och vad kan
Rosenmetoden bidramed i mitt arbete som Samtalsterapeut i psykosyntes?

2. Ar ett arbetssitt (Rosenmetoden/Samtalsterapi i psykosyntes) att foredra framfor ett
annat hos vissa personer eller i olikafaser i en persons utveckling?

For att fa svar pa mina fragor har jag belyst amnet genom litteraturstudier kombinerat med
fem djupintervjuer. De svar som jag fann pa min forsta fraga var foljande. Jag tar med mig
hela Psykosyntesen in i mitt arbete som Rosenterapeut. Den syn pa manniskans psyke som
Assagioli formedlar i sitt livsverk, Psykosyntesen, ger mig en trygghet och stérre forméaga att
mota och se varje manniska. Jag kom ocksa fram till att det finns ett véardei att ha ett muntligt
kontrakt med klienten vad galler frekvensen och langden av terapin, for att pa sa st ge plats
och utrymme att méta och ga forbi klientens motstand. En Rosenterapeut gor inte upp sadana
kontrakt. Jag kommer framdver bli béttre pa att informera mina klienter i Rosenmetoden om
att man till en borjan kan ma samre och att vi moter pa motstand da vi arbetar med oss séva.
Jag kommer ocksa att dela med mig av vilka goda resultat som har uppnétts av de som har
kommit regelbundet varje till varannan vecka minst 10 ganger. Vidare kommer jag att
anvanda mig av min kunskap och mina redskap for samtal da klienter i Rosenmetoden visar
eller uttrycker behov av att fa tala om sina upplevelser. Har skulle jag ocksa kunna erbjuda
Samtalsterapi eller stodsamtal som komplement till Rosenbehandlingarna.

Fran Rosenmetoden tar jag med mig synen om att kroniska muskelspanningar ar en direkt
foljd av att en person haller kandor, minnen och handelser i sitt omedvetna. Vidare tar jag
med mig en Rosenterapeuts forhalIningssétt av att aldrig riktigt veta vad som hander eller vad
som & pavag att handainom en klient. Allt for att bli salyhord som majligt i min roll som
Samtalsterapeut i psykosyntes. Att 1ata klienten halla sina hander pa kroppen under samtalet,
samtidigt som jag forsoker se och férnimma de ibland subtila férandringar och svar som
kroppen ger & annu en sak som jag tar med mig in i rollen som Samtal sterapeut i

psykosyntes.

Som svar pafrégatvafann jag att Rosenmetoden & som mest anvandbar under
identifikations- och acceptansfasen i en persons utveckling, medan Samtal sterapin ger béttre
hj8lp under integrations- och transformationsfasen. Den huvudsakliga slutsatsen var dock att
kombinationen av de bada terapierna &r béttre an terapierna var for sig. Jag hittade helt enkelt
en syntes. Jag tar siledes med mig en fraga fran detta arbete, némligen om jag skall skapa en
kombination av de béda terapierna eller om jag endast skall podngtera mina resultat for mina
klienter och fortsatt |&ta dem vélja terapiform.

FOr mig har det varit ett sant ndje att arbeta med uppsatsen och jag hoppas att du som |&ser
den skall lara dig mer om bade Psykosyntesen och Rosenmetoden och finna mina tankar och
resultat givande. GIom barainte bort att ifragasétt alt, och kénn vad som &r sant for dig. Detta
ar enkom min sanning.
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1. INLEDNING

1.1 VEM AR JAG?

Jag & kvinna och idag 38 &. Jag har sa lange jag kommer ihdg haft en inre oro, som hela
tiden fatt mig att soka. | borjan sokte jag mest utanfor mig sav. Jag laste bocker, gick pa
seanser, pa olika behandlingar dar ndgon annan skulle "fixamig” eler tala om for mig vad jag
borde géra. Jag borjade meditera 1987 och gick olika kurser i personlig utveckling. Jag
utbildade mig bland annat till healer och i clairvoyant seende. Det var forst 1999 dajag kom i
kontakt med Rosenmetoden, som jag visste att det har var rétt. Viamin kropp hittade jag in
till min smérta, och sedan vidare in till mitt jag och mitt §adv. Jag forstod inte riktigt alt som
hénde och det var for mig da en befrielse att kommai kontakt med Psykosyntesen, som for
mig beskrev varlden och sddlivet sdsom jag egentligen visste att det var. Psykosyntesen
hjalpte mig ocksa att forsta vad det var som egentligen hade hant med mig under mina
Rosenbehandlingar samt att ytterligare utforska mitt Gvre omedvetna och mina potentiaer.

Min inre resa har ocksa lett till forandringar i mitt liv. Jag arbetar idag som Rosenterapett,
Samtal sterapeut och kurdedare istéllet for som tidigare Civilingenjor. Jag lyssnar till mig
gédv, och gér minaval inifran och ut, och mitt liv borjar nu se ut som jag vill att det skall se
ut. Allt faller pa plats. Jag arbetar med det jag vill, jag bor dér jag vill, jag aker till ett arbete
jag trivs med och jag véljer att omge mig med manniskor som uppskattar mig for den jag
verkligen &r. En del kanske kallar den hér resan for galvforverkligande, eller att " Bli den du
a” (HumaNovas ledord) eller som Marion Rosen sager " Att ga fran den du tror att du &r, till
den du verkligen ar”.

Jag vill dock tillagga att min resa har varit altifran smartfri. Mina motstand till férandring var
sastora att jag till och med blev suk, innan jag forstod att det var dags att borja lyssna pa mig
séav. Det har dock varit vért varenda tar, varje timme och varje krona att antligen fa borja
uppleva ett inre lugn, en kénda av att ha hittat hem.

1.2 VARFOR SKRIVER JAG DET HAR?

Jag arbetar idag som Rosenterapeut och kommer &ven snart att vara diplomerad
Samtalsterapeut i psykosyntes. Min avsikt &r att erbjuda minaklienter bade behandlingar i
Rosenmetoden och Samtalsterapi i psykosyntes. Det kommer alltid att vara mina klienters val
om de vill anvanda sig av Rosenmetoden, Samtalsterapi eller en kombination av de bada. Min
fragestdlIning & dock hur jag kan férena mina kunskaper/arbetssétt. Jag frégar mig vad
Psykosyntesen kan bidra med i mitt arbete som Rosenterapeut och vad Rosenmetoden kan
bidra med i mitt arbete som Samtalsterapeut i Psykosyntes. Frégan kanns angeldgen da jag
gédv alltid har saknat nagot i rummet under min Samtalsterapi, som finnsi rummet vid en
Rosenbehandling, samtidigt som det stdd som Psykosyntesen har gett mig har saknats efter
mina Rosenbehandlingar. Min férhoppning &r att jag skall kunna tillfora nagot nytt i mitt
arbete som Rosenterapeut och som Samtal sterapeut i psykosyntes.

En annan fréga som finns inom mig som jag soker svar pa & om ett arbetssitt
(Rosenmetoden/Samtal sterapi | psykosyntes) & att foredra framfor ett annat hos vissa
personer eller i olikafaser i en persons utveckling.



2. BAKGRUND
2.1 INLEDNING

| detta kapitel beskrivs forst Psykosyntesen och dess grundare Roberto Assagioli samt lite om
hur en Samtalsterapeut i psykosyntes arbetar. Déarefter gors samma beskrivning av
Rosenmetoden. Teorin kring Psykosyntesen och Rosenmetoden & hdmtade fran olika bocker i
amnet och baserade pa vad jag har lart mig under mina utbildningsdr pa HumaNova och
Axelsons Gymnastiska Institut. Jagvill poangtera att bada utbildningarna &r

upplevel sebaserade. Inom utbildningen pa HumaNova ingdr viss studi€litteratur, medan
utbildningen pa Axelsons Gymnastiska Institut & helt fri fran litteratur forutom den som
beskriver manniskans anatomi. Eftersomdet finns mycket litet skrivet om Rosenmetoden och
an mindre skrivet kring det amnet som jag har valt att fordjupa mig i har jag ocksa valt att
ytterligare fordjupa det jamférande arbetet mellan Psykosyntesen och Rosenmetoden genom
att gora fem djupintervjuer, se bilaga 1 och 2.

2.2 PSYKOSYNTES

2.2.1 Roberto Assagioli

Roberto Assagioli ses som Psykosyntesens grundare och hér presenteras hans liv, och den
omvarld han vaxte upp i (L6fwendahl et a, 2003).

Roberto Marco Grego Assagioli foddes den 27 februari 1888 i Venedig. Han kom frén en
kultiverad, judisk, 6vre medelklassmilj6. Hemmet var mycket kultiverat och han fick tidigt ta
del av mycket konst, litteratur och musik, vilket han sedan kom att uppskatta under hela sitt
liv. | hemmet talade man tre sprék och hade dven ett intresse for internationella fragor, och
Assagioli fick tidigt tillfalle att resa och uppleva andra lander och dess kulturer. Vid 17 ars
Ader upplevde han ryska revolutionen pa plats. En upplevelse som bidrog till hans intresse for
internationalism och frihet skapat av icke-vald och icke-dogmatiska samhéllssystem. Han
konstaterade ocksa att alla manniskor i grunden & mycket lika oavsett var i varlden de bor.

Han verkar ocksa sardeles begavad da han behérskade 8 sprak samt skrev och publicerade
olika artiklar i tidig alder. Hans mor var teosof och hon var intresserad av esoterisk kunskap.
Roberto blev sékert inspirerad av sin mor och studerade gév andlig utveckling. Tidigt
tranades han ocksa att forsta symbolism, och han fick sakert §alv hjdp av symboler for att na
sina egna andliga och mystiska upplevelser. Dessa symboler har han sedan inkluderat i sitt
arbete med Psykosyntesen.

Vad som ocksa bor ndmnas fran hans barndom &r att hans far dog nar han endast var tva ar
gammal. Kort dérefter gifte hans mamma om sig och han vaxte upp med sin mamma och
styvfar. Denna handelse har sékert paverkat honom pa ett djupt plan da han sakert upplevde
att han blev 6vergiven av sin far och eventuellt ocksd av sin mor som kanske inte orkade méta
honom kansloméssigt pa grund av sin egen sorg.

Han och hans familj flyttade 1904 fran Venedig till Florens for att han skulle kunna studera
vid den medicinska fakulteten vid Instituto di Studi Superiori.



Florens sdva som Venedig ar stader fulla med konst och kultur, vilket han pa ett naturligt st
fick tadel av. Han uppskattade skonheten i konsten och musiken savad som i naturen. | denna
miljo fanns d&ven manga artistiska och litteréra celebriteter som inspirerade till dagliga och
langa intellektuella samtal pa stadens alla caféer och 6lhus. | Slutet av 1800-talet och borjan
av 1900-talet hande det &ven mycket i samhallet. Industrialismen tog fart och mangaidag
kénda vetenskapsman, filosofer, pedagoger och psykologer levde och publicerade sina ron.
Assagioli intresserade sig fOr detta och publicerade flera artiklar §8lv som berérde &mnena
medicin, pedagogik, filosofi, kultur och religion.

Embryot till Psykosyntesen fanns inom honom redan i begynnelsen av 1900-talet, och han
publicerade en rad olika artiklar vid denna tidpunkt som senare kom att utgora basen for hans
skapelse. Redan tidigt i hans artiklar kan vi se att skrattet och humorn var viktiga. Inspirerad
av Jung och Bleuler skrev han 1907 sin examensuppsats, samtidigt som han gjorde sin praktik
vid ett mental§ukhus. Hans uppsats mottogs med skepsis da samtidens akademiska miljo
annu inte var mottaglig for studier av manniskans inre liv. Vetenskapen var vid denna tid
fortfarande mycket strikt och inriktad pa teknik och fysik. For att dra en parallell till Freud sa
sag han sig §av som en ingenj6r, medan Assagioli hade en inre dvertygelse om att
manniskan var mer an en maskin. Assagiolis syn pd méanniskan var svér att fain i datidens
vetenskapliga norm.

1910 blev han klar med sin doktorsavhandling dér han introducerade Freud och hans
vetenskapliga upptackter. Samtidigt slutférde han skrivandet av en kritisk studie av
psykoanalysens teorier. Han ansag den vara ofullsténdig och inriktad pa det patologiska. Sjalv
ville Roberto utga fran det friskai manniskan. Han langtade efter att skapa en mer tydligt
humanistiskt inriktad psykologi. En livsattityd, snarare dn en patologi, som gav uttryck at det
sant manskliga, impulser och drifter sdval som karlek, vilja, kreativitet, skonhet, visdom och
andlighet.

Efter sina studier till medicine doktor och psykiatriker arbetade han med Eugene Bleuler pa
ett mentalgukhus i Zurich. Han kénde sig inte tillfredstalld med detta arbete och flyttade
darfor tillbakatill Italien dar han praktiserade som psykiatriker. Har fortsatte han att utveckla
sin speciellaform av samtalsterapi, vilken han senare kom att kalla bio-psykosyntes och
darefter for Psykosyntes.

Han tjanstgjorde fran 1917 och resterande delen av forsta varldskriget som lakare och
innehade 16jtnants grad. Efter forsta véarldskriget bodde han nagra & i Rom, dér gifte han sig
med Nella som var teosof precis som han moder. De fick ett barn 1923, som doptes till llario.
Den 18 mg 1926 startade Assagioli Instituto di Cultura e Terapia Psichicai Rom med
inriktning paindividuell samtalsterapi och undervisning. Roberto hade en forkarlek att arbeta
med barn och ungdomar.

Assagioli var aven paverkad av gnostiska och nyplatonska traditioner. Han var ocksd mycket
noga med att poangtera allatill ett eget tdnkande och att inte ta emot ndgon annans sanning,
utan att vidareutveckla allting §alv. Han sa §alv: " Taingenting for givet utan ifragasatt allt.”

Under mellankrigstiden fortsétter han att utveckla Psykosyntesen och féar flera artiklar
publicerade. 1933 publicerar han ”Dynamisk psykologi och psykosyntes’, och hér &
aggdiagrammet presenterat for forsta gangen. 1933 far han ocksa rétten att kalla sin skola for
"Instituto di Psicosintesi”.



1938 tvingas skolan att sténgas och Assagioli sitter fangslad under en manads tid. Forst kénde
han sig maktl6s Over situationen, men fick en andlig ingivelse att han kunde véja hur han
ville forhdlla sig till denna fangelsetid. Han valde att kanna sig fri inombords och utnyttjade
tiden i fangelset till att meditera, reflektera och skriva. Dennainsikt kom att paverka hans
arbete och syn pa viljan. Pa grund av sitt judiska ursprung forfdljs han anda fram till
krigsslutet. Darefter atergar han till sitt arbete.

Fran 1950 och framét tar hans lara fart och borjar accepteras inom vissa kretsar. Hans lara
sprids internationellt och skolor startasi USA, Schweiz, Osterrike, Italien och Storbritannien.
Mot slutet av sitt liv Gvertalas han att antligen ge ut tva bocker. Den forsta ” Psychosynthesis’
kom 1965 och den andra " The act of will” samma & som han dog 1974.

2.2.2 Psykosyntesi teorin

Assagioli har beskrivit manniskans psyke i det sa kallade &ggdiagrammet (Ferrucci, 2001:38),
som finns atergivet i Figur 1.

Figur 1 Aggdiagrammet

1. Det I&gre omedwvetna

Hér finns hela vart forflutna lagrat. Har finns alla véra delpersonligheter* som vi &nnu inte &
medvetna om. Har finns dven véara grundlaggande drifter och begéar sasom hunger, sexualitet
mm. Om vi har nagra psykologiska problem sdsom neuroser och tvangsforestaliningar sa
finns dven de lagrade hér, det vill sdga ursprunget till neurosen eller tvangsforesta Iningen.

1| psykosyntesen kallas de olika konstellationer av beteenden, kanslor och tankar som finnsinom en och samma
manniska for olika del personligheter, (L6fwendahl et al, 2003:189). En del personlighet uppkommer oftai
barndomen som en éverlevnadsstrategi for 0ss, en strategi som hjal per oss att tillgodose ett av véra
grundlaggande behov. | vuxen alder & dessa strategier ofta omedvetna och kanske inte langre tjanar oss pa
samma sétt som de gjorde davi var sma.



2. Det mellersta omedvetna

Dennadel av vart medvetande &r l&ttillgangligt for oss. Det & de tankar, kanslor, behov,
kreativitet och fantasi som finns med ossi vért dagligaliv. Den del av var historia och framtid
som &r l&ttillganglig for oss. | arbetet med att |éra kdnna oss gélva, dar vi blir medvetna om
delar av oss sdva fran det 1&gre och det hogre omedvetna, s gér dessadelar in i det mellersta
omedvetna da vi medvetandegjort dem for oss. Vi far pa sa sétt en storre tillgang till oss
gélva

3. Det hdgre omedvetna

Denna del av vart medvetande innefattar var framtid och var potentia. Har finns vara
drivkrafter for att verka utanfor var personlighet och inte bara tillfredstélla dess behov och
drifter, utan att ocksa ga bortom oss sjélva och tillfredstélla andras behov och tjana andra
manniskor. Har finns ocksa var kreativitet, fantasi, visdom, varande, skapande och andliga
medvetandenivaer.

4. Medvetandefaltet
Det & den del av vart medvetande som vi & medvetna om just for stunden. Vad vi hor, ser,
fornimmer, kanner, ténker, upplever och vill uttrycka just i detta dgonblick.

5. Det personliga savet eller jaget

Jaget & vért centrum av rent medvetande och vilja. Det & dennadel av 0ss som &
observatdren davi tittar pa var kropp, kanslor och tankar. Det & en of6randerlig del av oss
som kan behdlla lugn, fokus och objektivitet da det stormar inom och utanfor oss §alva. Det
& viadennadel av oss §alva som vi kan natill vart §alv.

6. Det transpersonella gavet

Det hogre savet & den vi egentligen & — vart varande. Sjalvet & en del av oss §dva, men
&ven en del av ndgot som &r storre an oss java— var gudomlighet. Har finns var unikhet —
vara unika kvalitéer, gavor och syftet/meningen med varalliv.

7. Det kollektiva omedvetna

Vi paverkas alaav vad som sker runtomkring oss, samtidigt som vi paverkar andra av hur vi
mar. | det kollektivt omedvetna finns en del av vara tankar, kandor, funderingar, visdom,
kreativitet och skapande. Har finns ocksa varderingar, regler, kunskap, idéer. Vi kan alltsa
fanga upp nyaidéer, uppfinningar fran det kollektivt omedvetna nér vart samhélle & moget
for det. Vad vi ofta ser & att dessa"nyaidéer” ofta kommer fran olika hall, daflera personer
fangar upp dem samtidigt.

Vad ocksa bor namnas &r relationen mellan jaget och Sjavet. Jaget & en projektion av

Salvet, dar Sjavet & vart sannajag — vart varande och vart ursprung. Dock & jaget oftast inte
medveten om Sjavet, utan denna medvetenhet nas genom ett 6kat medvetande och

utveckling. Sjévet kan endast nas via jaget. Verklig upplevelse av Sjévet & mycket stark,
och sadana upplevelser blir ofta korta och intensiva. Nar vi kommer i kontakt med vart Sjav,
kommer vi dven i kontakt med meningen/syftet med vart liv, och vi kan dalata var vilja styras
av Sjalvet och dess syfte/mening.

Roberto Assagioli har ocksa fort fram betydelsen av viljan. Han menar att vart jag ar ett
centrum av rent medvetande och vilja. Assagioli (Assagioli, 2003) beskriver viljeakten som
sex pa varandra foljande faser och stadier och han menar att viljeakten inte & starkare én den
svagaste delen av dessa sex faser:



Syftet eller malet, byggt pa utvardering, motivation och avsikt.
Overvégande.

Val och bedlut.

Bekréftelse: viljans befallning.

Planering och utarbetande av ett program.

Styrning av genomférandet.

SukhwbdpE

Han beskriver vidare att viljan i sig har olika aspekter sdsom " Den starka viljan”, "Den
skickliga viljan”, " Den goda viljan” och ”Den transpersonella viljan” och att den personliga
viljan sedan stér i relation till ”Den universella viljan”. Assagioli beskriver betydelsen av att
varai kontakt med sin vilja, och att sedan utveckla den till att ta hansyn till r&dande
omstandigheter, andra ménniskor i var nérhet, vart syfte och till sist att den &ven kan st
samklang med " Den universdla viljan™.

2.2.3 Samtalsterapi med hjalp av Psykosyntes

Klienter som soker sig till Samtalsterapi i psykosyntes &r i grunden friska, med det menar jag
att de har ett jag, en inre kdrna. De & dock mer eller mindre neurotiska och har utvecklat olika
livsstrategier och forsvar mot att verkligen leva och dessa strategier borjar nu paverka dem
och kénnas av i livet. De kanner att nagot saknas och att livet inte fungerar som det borde
gora. Ett annat ord for att beskriva det &r att det finns en djup langtan efter nagot annat eller
efter ndgot mer. Givetvis ser det hér helt olika ut for varje individ som soker sig till
Samtalsterapi, for vi & ju alaunika

Klienten & den som leder terapin, dvs. klienten bestammer syfte och mal for terapin, och
terapeuten foljer med. Tillsammans gor de upp om hur manga ganger terapin skall stracka sig
over, och frekvensen &r oftast 1 gang per vecka. Baserat pa klientens uttryckta syfte och mal
for terapin har terapeuten alltid en plan for arbetet. Denna plan finns hos terapeuten, men
terapeuten skall altid forhalla sig 6ppen och beredd att andra planen i varje givet 6gonblick.
Molly Brown bendmner detta SIP- (Syfte, Intention, Plan) receptet, (Brown, 2001:65). Molly
Brown har ocksa beskrivit psykosyntesprocessen (Brown, 2001:62), som aterges har i Figur 2.
Denna process kan strécka sig 6ver en session, 6ver flera sessioner eller dver en annu langre
tidsrymd.

Figur 2: Psykosyntesprocessen



A: Representerar klientens funktionsniva da han/hon kommer till sessionen.

B: Klienten presenterar sitt problem.

C: Klienten tittar tillsammans med terapeuten pa potentialen, genom att forestélla sig hur livet
skulle kunna vara om det presenterade problemet inte fanns.

D: Djupundersokning av monster och blockeringar. Har kan terapeuten anvanda sig av olika
tekniker, som till exempel samtal, meditation, stolsarbete och fri teckning, for att hjalpa
klienten att kommai kontakt med sitt omedvetna och den blockering/neuros som finns dér.
E: Integration och syntes, klienten dppnar upp for det hdgre omedvetna och far del av sin
potential och de kvalitéer som klienten behtver i sitt liv. D och E & ungefar pa samma niva,
da det finns en relation mellan det djup av sméarta en klient har kunnat taiin i sitt medvetande
och den hojd av exempelvis extas, gladje och kreativitet som klienten far tillgang till.

F: Grundning. Dennafas & mycket viktig, eftersom det handlar om vad kan klienten ta med
sig fran terapin ut i det verkliga livet. Vilka forandringar behtver klienten genomforai sitt
liv? Utan en grundning sa har alainsikter som klienten fatt, ingen storre inverkan pa
klientens liv. F skall ocksa representera en funktionsniva som ligger pa en hogre nivaan A.

Figuren visar alltsa en férandring och klienten kommer oftast fér han/hon langtar efter en
forandring och denna forandring kan ocksa beskrivas i fyra steg (Lowendahl et a, 2003:137);
" Fran detta perspektiv kan vi identifiera alla vara kanslor och tankar, lattare acceptera
verkligheten som den &r, bli medveten om vad kénslan ger oss for existentiellt budskap genom
att integrera dess visdom samt ge oss vad vi langtar efter och darmed uppna transformation”.

| sitt méte med klienten har ocksa terapeuten med sig &ggdiagrammet, och leder klienten allt
narmare sitt jag och ofta sker detta arbete genom att klienten far identifiera sig med olika
delar av sig §av och sedan des-idertifiera sig fran dem. Klienten ser och kanner att han/hon
a mer an sin kropp, sina kandor, sitt intellekt, sina delpersonligheter och sitt inre sarade barn.
Denna erfarenhet kan klienten ocksatamed sig ut i livet for att béttre kunna hantera livet.

Terapeuten anvander sig ocksa av bifokalt seende (Brown, 2001:45), genom att terapeuten ser
bade klienten som en personlighet och de problem som klienten brottas med samt ser klienten
som ett Sjav som innefattar klientens nuvarande och potentiella styrkor och formagor. Brown
menar att en braterapeut litar till att klientens §j@lv & den bésta terapeuten for klienten och
terapeuten forsoker se vad som vill komma fram i klientens process och stodjer och vagleder
klienten i denna process.

Bade Jacqueline Small (1989:10) och Anders Engquist (2003:189) talar om att en person med
altfor manga hogskolepoédng och de hogsta htgskolebetygen har forlorat sin inneboende
forméaga att lyssna till en annan méanniska utifran sitt eget hjarta. Sa nagonstans ar det inte
teknikerna eller den teoretiska forstael sen som avgor hur val fungerande en terapi &, utan det
ar vad som sker i motet mellan tva manniskor. Detta & inte |&tt att beskriva, &en om det finns
hyllmeter i &amnet. En gemensam ndmnare i alla beskrivningar av hur engod terapeut bor vara
ar formagatill "Narvaro”. Assagioli alv beskriver Narvaro som en syntes mellan
Engagemang och Obundenhet (Brown, 2001:42). Eller som Tommy Hellsten uttrycker det:

"Néarvaro

Hur kénner man igen en ménniska som verkligen & néarvarande? Framfor allt kdnner man igen
henne pa att det kanns bra att vara néra henne. Det & som om det fanns ett sjalsligt rum omkring
hennes person, dar man far tradain, i lugn och ro.

I det rummet bor stillheten. Har finnsinget jakt. Orden & l1angsamma och fa. Ingen delar ut
instruktioner och ingen foérsoker frenetiskt komma példsningar paolika problem. Har fortrostar
man pa att |6sningarna kommer av sig sjalv, om det bara finns ndgon som &r narvarande.



Verklig narvaro ar att lyssna pa djupet. Den andra parten bemoéts sddan som han & och i den
situation han &r. Man stravar inte efter ndgot, inte ens efter att hjalpa den andra—i synnerhet inte
efter det.”

2.3 ROSENMETODEN

Uppgifter om Rosenmetoden & hamtade fran Elaine Mayland (2001), Marion Rosen (2003)
samt frén fakta som lararna vid Axelsons Institut har [amnat under min utbildningstid och vad
Marion Rosen galv har sagt d& jag har haft formanen att fa tréffa henne.

2.3.1 Marion Rosen

Marion Rosen & 90 & och verksam med att ge Rosenbehandlingar i en praktik vid hennes
hem i Berkeley i Kalifornien samtidigt som hon reser vérlden 6ver och sprider sitt budskap
om Rosenmetoden. Hon har kommit fram till att hennes syfte med sitt arbete ar att skapa fred.
Detta berdr mig starkt i vetskap om att hon & fodd och uppvuxen i Tyskland, och fick
uppleva andra varldskriget och dess fasor i hdgsta grad da hon &r judinna

Marion foddes 1914 i Nirnberg. Hennes far var en framgangsrik affarsman och familjen led
darfor ingen brist pa pengar. Marions mor hade intresse for musik, konst samt filosofi och
inbjod manga manniskor med sammaintresse till sitt hem. Marion hade tre syskon och hon
var den nast yngsta. Marion uppfostrades av en barnflicka och hade inte sa néra kontakt med
sinaforaldrar. Utan ett ord forsvann barnflickan fran en dag till en annan och Marion blev
kvar med sin familj, dar hon kande ett utanfoérskap. En langtan som Marion hade var att fa bli
dansare, tyvarr forverkligades inte denna drém da hon blev tillsagd att hon var for lang.
Allteftersom det politiska klimatet i Tyskland forandrades stod det klart att Marion skulle
behdva hitta ett arbete som skulle kunna férsorja henne, da det inte langre gick att litatill att
faderns affarsverksamhet skulle kunna forsorja familjen. Viasin mor kom Marion i kontakt
med Lucy Heyer som var massor och dansare. Hon var gift med dr Gustaf Heyer (kollega och
fore detta elev till dr C.G. Jung) och tillsammans arbetade de med manniskor och fann att
kombinationen av deras arbete forkortade behandlingstiden avsevart. Marion kom att ga som
elev hos Lucy for att léra sig Lucys andnings- och massagearbete. Efter utbildningstiden hos
Lucy Heyer var Marion tvungen att fly fran Tyskland, och bestamde sig for att flyttatill USA.
| vantan pa sitt visum bodde hon i Sverige tillsammans med sin syster. Véantan i Sverige blev
lang och under den tiden uthildade Marion sig till sjukgymnast samtidigt som hon spenderade
en stor del av sin tid p& en dansskola, dar hon tittade pa nar dansarna tranade och larde sig pa
sa sétt hur kroppen och musklerna fungerar vid rérelse.

| borjan av 1940-talet kom Marion till Berkeley och bestamde sig for att har ville hon bo. Néar
hon kom till USA utbildade hon sig &en hér till gukgymnast och tog en kurs i grundldggande
medicin. | borjan av sin karridr i USA arbetade Marion pa Kaiser sjukhuset i Richmond.
Marion kande sig inte stimulerad av att arbetai 5ukhusmiljon da de ménskliga métena blev
korta. Hon startade darfor en egen praktik dar hon borjade utveckla sina teorier, som sa
smaningom ledde fram till Rosenmetoden. Hon borjade se ett samband mellan fysiska
symtom och kansloméssiga smértor, och fann att en |akning ofta inte kom till stand forran
hennes patienter hade kommit i kontakt med den emotionella smértan. Marion sdg ocksa att
det ofta hjdpte patienterna att fa tala om sina erfarenheter och sin smérta.



Hennes patienter efterfrégade dven rorelser som kunde hjépa dem att bli fria frén smarta och
behdlarorligheten i sina kroppar, detta blev initiativet for Marion att utveckla sina rorelser
som idag gér under namnet Rosenrorelser, som ar mjuka rorelser for ala kroppens muskler
som genomfores i grupper under musik. Detta arbete paborjades 1957.

Hennes nésta steg blev att sprida kunskap om Rosenmetoden och utbilda Rosenterapeuter runt
om i vérlden. Det var tack vare Marions systerdotter, Marion, som Rosenmetoden kom till
Sverige. Hon kontaktade Hans Axelson, som bjod in Marion att halla en kurs pa Axelsons
Gymnastiska Institut i Stockholm. Hans utbildade sig §élv till Rosenterapeut, och hans
erfarenheter av Rosenmetoden paverkade honom starkt och fatt stor paverkan pa hans liv.

Marion Rosen fortsétter hela tiden med sin egen personliga utveckling samtidigt som hon
utvecklar metoden. Hennes nyfikenhet, Oppenhet och 6dmjukhet visar inga granser.

2.3.2 Rosenmetoden i teorin

Marion Rosen beskriver sitt arbete i foljande citat (Mayland, 2001:28):

"Nér vi fodstill den hér varlden & vi naturligtvisinte individer som hdller igen, vi & Gppnaindivider.
Nar vi fods, nér vi borjar std upp och rora oss, gor vi det enligt mycket elementéra mekaniska och
fysiska regler. Kroppen fungerar da du rér dig och den uppfor sig enligt dessa regler. Det finns ingen
anstrangning i detta. Men s upplever vi ndgot och lagrar den upplevelsen i kroppen. Det blir svarare
for oss att réra oss och sedan stelnar vi i den positionen. Varfor hander detta? Det finns altid ndgot
som verkar nodvandiggora ett visst métt av icke-rorelse, ett sétt att inte leva. Varje gang nagot ater
stimulerar detta s spanner vi ossigen. Vi spanner lite mer, utan att |agga mérke till att vi spanner oss.
Det har sker i vérafysiska kroppar, i vart kandoliv och nar alt kommer omkring, sker dettatroligtvis
ocksa med var andliga tillvaxt.”

Som Marion séger i ovanstaende citat inkluderar Rosenmetoden hela manniskan omfattande
kropp, kanslor och ande (5jd). Jag vill laggatill intellektet d& samtal & en naturlig del av en
Rosenbehandling. En av mina handledare sa till mig under min utbildningstid att utan ord &
var berdring inget som kan kallas en Rosenbehandling, och med detta vill jag inte utesluta
madjligheten av att ibland sker allt helt ordl6st.

Rosenmetoden &r en kroppsbehandling, dar terapeuten berér och méter klientens

muskel spanningar, och samtidigt kanske talar om vad hon/han ser och kénner. Behandlingen
leder till avslappning. Den nds som en foljd av berdringen som utldser hormonet oxytocin
(Uvnés-Moberg, 2000), tillsammans med den 6kade kroppsmedvetenheten och den
kansloméssiga upplevelsen. Nar den kénslomassiga insikten kommer & det som om

muskel spanning kan forsvinna och inte &erkomma om vi inte samlar pa oss nya
kansloméssiga erfarenheter som vi av nagon anledning méaste halla tillbaka. Vara

muskel spanningar hdller alltsa tillbaka de kénslor och minnen som vi inte har orkat eller heft
tilltelse att kdnna och uttrycka. Dessa muskelspanningar med sina tillbakahalIna kanslor skall
hedras med allra storsta respekt da de ofta hjalpt oss att verleva svéra situationer,
levnadsforhallanden eller kriser. De har hjédpt oss och hjéper oss att skydda var innersta
kérna - vart sanna jag, samtidigt som de hindrar oss fran att leva och ibland fran att komma
nara andra manniskor. Marion Rosen kallar muskel spanningarna for barriarer fran att leva.
Andningen & mycket central i Rosenarbetet. Andningen & bade vilje- och icke-viljestyrd,
vilket innebér att den sker omedvetet samtidigt som vi med var medvetenhet kan paverka den
med vér vilja. Andningen &r pa sa sétt dorren in till vart omedvetna, och detta anvands i



Rosenarbetet. Hur en person andas sager mycket om en person och hur den lever sitt liv.
Samtidigt forandras andningen eller kroppen da en person talar om nagot som &r sant for den
personen, medan bade kroppen och andningen &r ofréndrad da personen séger ndgot som inte
& sant. Detta & en stor tillgang for klienten i sin strévan att hittain till sig galv och sin
sanning, eftersom vi ofta ljuger for oss sdva. Andningsrorelserna visar ocksa terapeuten var
muskel spanningarna finnsi kroppen, var kroppen tycker om att bli berérd och om en person
haller pa att Slappna av eller forblir oberdrd av en pagaende behandling.

Marion Rosen talar om Rosenterapeuter som barnmorskor, och med det menar hon att
Rosenterapeuten hjalper klienten att hittain till sitt omedvetna och sina tillbakahallna kanslor.
Har slutar vart arbete siger hon, och menar att om klienten behdver vidare stod for att
bearbeta sina k&nslomassiga upplevelser, som numera & medvetna skall Rosenterapeuten
rekommendera klienten att gatill en Psykolog eller Samtal sterapeut.

Marion Rosen har ocksa dragit slutsatsen att olika kanslor verkar ligga pa olika djup inom oss.
Ytligakandor & ofta sorg och ilska, djupare in ligger rédda och dlralangst inne finner vi
ofta kérleken. Nér vi talar om kéarleken som ligger alralangst innei varje manniska, & det
den universella kérleken, dér vi kan kédnna med och for alla andra méanniskor. Till detta
kommer oftaen stark kanda av att stai kontakt med nagot som &r storre an oss §ava,
upplevelser av en djup tillit och en 6nskan av att helt Idmna 6ver osstill livets flode.

2.3.3 Rosenmetoden i praktiken

Klienter som kommer for behandling i Rosenmetoden har ofta kroppsliga symptom eller
smartor. En klient kan komma for en, nagra fa eller regelbundna behandlingar under flera ar.
For terapeuten gdller det att forsoka nollstélla sig infor klienten infor varje nytt méte, genom
att forsoka se klienten som om det vore forsta gangen de s3gs. Det ar for att terapeuten
verkligen skall kunna se klienten for den som den verkligen ar, vara 6ppen for vad som an vill
komma fram och komma fran den plats inom sig §év dér vi inte vet eller tror oss veta.
Varken terapeuten eller klienten vet vad som skall komma upp och sdledes skulle alla
forestdlningar om vad som &r pa vag, hur det borde se ut eller hur det skall tolkas vara ett
hinder for klienten att natill sitt omedvetna. Terapeuten gor inte heller upp nagra kontrakt
med klienten om hur manga ganger han/hon skall komma, utan klienten bestammer géalv efter
varje session om han/hon vill fortsétta eller inte

Vid forsta métet med klienten, fragar terapeuten av vilken anledning klienten har sokt sig till
Rosenmetoden och vad han/hon 6nskar fa ut av behandlingen. Marion sager att vad an
klienten sager hér, sa & det inte den verkliga anledningen, utan den verkliga anledningen
finnsi klientens omedvetna. Dock far terapeuten hér lite information om klienten och ser
samtidigt om klienten blir berérd d& han/hon talar om vissa saker. Terapeuten tar ocksain
klientens kroppshalIning, gor en kroppslasning, genom att |dsa av vilken attityd som kroppen
visar - vad & det kroppen vill berétta, eller som Marion sdger ” Kroppen talar tydligast om det
vi helst av dlt vill délja’ (Mayland, 2001:43).

Nér klienten ligger pa massagebanken kanner terapeuten forst igenom kroppenoch tar in vilka
muskler som & spanda, var andas kroppen, vilken farg har huden osv. Terapeuten l&gger
ocksa marke till var kroppen tycker om att bli berord. Terapeuten kan ocksa fraga klienten
négot, och ser da hur kroppen reagerar. Om klienten talar omnagot som berdr - nagot som ar
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sant s talar aven kroppen. Om klienten berdttar om ndgot som inte & sant sa ar kroppen helt
stilla, den haller inte med. Kroppen har alla svar, och vi kan inte ljuga for den.

En Rosenterapeut bor ha en formagatill en stark nérvaro, det underlattas om terapeuten salv
har kant och accepterat alla sina kanslor, sa att terapeuten kan halla all fokus pa klienten under
en behandling, sta kvar och acceptera allt som vill komma fram i klienten. Terapeutens hander
blir en forlangning av terapeuten sé@v — handerna & i kontakt med hjértat och det &r hérifran
terapeuten forsoker méta sin klient. Handerna &r nyfikna, fragande och lyssnande, men aldrig
kravande. Handerna kréver inte att en muskel skall dappna av utan det &r alltid upp till
klienten om den vill d&ppa en muskelspanning eller inte. Terapeutens uppgift & mer att visa
for klienten var mojligheterna finns. Terapeuten kan ocksa berétta for klienten vad han/hon
ser i kroppen, och orden &r altid riktade till klientens kropp, och svaren som kommer
déarifran. Ibland kan kroppen och orden séga olika saker, och terapeuten har da mojlighet att
ber&tta detta for klienten.

Nér klienten kommer i kontakt med kandor, vilket kan synas pa manga olika sétt antingen via
kandloyttringar, djupa suckar, fargskiftningar i kroppen eller darrningar av dgonlocken, ar
terapeutens hander och ord tysta. Terapeuten & med sin klient, i kontakt, och ibland utan att
ha en aning om vad som sker. Dock finns en tillit till det som sker. Ibland vill klienten talaom
det som har skett och ibland inte, det &r alltid klienten som véljer.

Marion talar ocksa om vikten av att se skillnaden om klienten gor sinakanslor eller om de
d&pps fram. Skillnaden &r att nér klienten gor sina kéndor & han/hon inte i kontakt med sina
kanslor utan grater 6ver sin kanda historia. | Rosenmetoden &r vi inte ute efter detta da det
inte leder till avslappning i kroppen. Pa samma sétt &r det skillnad om klienten gor sin
andning eller om klienten bara later luften strommain ochut ur sin kropp. Att géra sina
kanslor eller sin andning hjéper inte klienten att natill avdappning eller nadjupareini sig
g, utan detta gérande hindrar klienten fran att moétasig §av och natill det okanda och
omedvetna. Detta & altsa ytterligare en barriér eller ett motstand, och skall som alaandra
motstand hedras.

En annan sak av vikt &r att terapeuten aldrig trostar sin klient. Terapeuten &r altid med sin
klient, men trostar aldrig, utan har en tillit till att klienten inte dgpper fram mer k&nslor &n den
klarar av och att det &r just i en miljo dar allt &r tilldtet som avs appningen kan ske. Om
terapeuten borjar trésta sin klient s spanner ofta klienten sina muskler igen och stoppar sitt
kandl ofl6de.

Marion sager ocksa att det ofta inte racker med att sldppa fram sina kanslor, utan ofta krévs
aven en forandring av nagot i livet. Marion menar att i denna fas kan samtal vara viktiga for
klienten.

Marion talar ocksa ofta om en lakning pa alla plan, och den kommer spontant da klienten kan
sléppa pa sina muskelspanningar i framforallt diafragman. Dataar klienten ofta om att varai
kontakt med ndgot som &r stérre &n sig §alv, en alomfattande kérlek och en kanda av att vara
redo att déppa taget for vad som an vill kommain i klientens liv.
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3. SYFTE

Syftet med denna uppsats ar dels att kunna dela med mig av Rosenmetoden och
Psykosyntesen till mina klienter och andra intressenter, och dels att besvara foljande tva
fragor:

1. Vad kan Psykosyntesen bidramed i mitt arbete som Rosenterapeut, och vad kan
Rosenmetoden bidra med i mitt arbete som Samtal sterapeut i psykosyntes?

2. Ar ett arbetssitt (Rosenmetoden/Samtal sterapi i psykosyntes) att foredra framfor ett
annat hos vissa personer eller i olikafaser i en persons utveckling?

4. METOD

Litteratur samt fem djupintervjuer. For att ytterligare belysa mina fragestéllningar har jag valt
att intervjua fem personer som alla har gétt bade i Rosenmetoden och i Samtalsterapi i
psykosyntes. Jag ville att de personer som jag intervjuade skulle ha gétt i bada terapierna
under en langre tid och gérna att de var i dutet eller hade avdutat terapierna for att kunna se
paresultatet av terapierna med lite perspektiv. Urvaet skedde inte pa ndgra vetenskapliga
grunder utan jag intervjuade fem personer som jag kdnner och har ett stort fértroende for. |
bilaga 1 finns de frégor som jag stallde under intervjuerna och i bilaga 2 finns alla svar
atergivna

5. GENOMFORANDE

5.1 LITTERATURSTUDIER

| kapitel 2 har jag studerat litteratur i amnet Psykosyntes och Rosenmetoden samt hur en
Samtal sterapeut i psykosyntes arbetar och hur en Rosenterapeut arbetar. Jag har sedan forsokt
aterge essensen i det som jag har last och studerat for att ha detta som en utgangspunkt i min
jamforande studie mellan Psykosyntesen och Rosenmetoden. Jag vill harifrén se likheter och
olikheter for att sedan kunna dra dutsatser om vad Psykosyntesen kan bidra med i mitt arbete
som Rosenterapeut och vad Rosenmetoden kan bidra med i mitt arbete som Samtalsterapeut i
psykosyntes. For att ytterligare kunna belysa denna fraga samt finna ett svar pa min andra
fréga: " Ar ett arbetssitt (Rosenmetoden/Samtalsterapi i psykosyntes) att foredra framfor ett
annat hos vissa personer eller i olikafaser i en persons utveckling”?, har jag &ven utfort fem
djupintervjuer. Intervjufragor och svar &erfinnsi bilaga 1 och 2. Summering av dessa resultat
presenteras i nasta kapitel.

5.2 DIJUPINTERVJUER

| detta kapitel presenteras forst respektive fraga och sedan en summering av de svar som jag
har fétt.

1. Vilkenterapiform kom du i kontakt med forst?
Allafem har kommit i kontakt med Rosenmetoden forst.
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2. Vad var det som fick dig att soka dig till Rosenmetoden?

| fyra av de fem svar som jag fétt hor jag att de har sokt efter ndgot inom sig §éva; sina
kandor, lyssna pa sig §av, sin sanning, sitt lugn, vad de hade inom sig och den femte
sokte nagon form av stod i en fasi livet da saker i livet behtvde forandras. Jag hor ocksa
drivkrafter som nyfikenhet, behov av att fa bli omhandertagen, behov av att fa frigéra
muskel spanningar och f& mer energi till att leva.

3. Hur manga behandlingar har du fatt och under hur Iang tid?
Allafem personer som jag har intervjuat har provat pa en langre serie Rosenbehandlingar.
Allt fran 15 behandlingar under 1 &r till 200 behandlingar under 10 ar.

4. Pavilket sitt har Rosenmetoden hjalpt dig?

Fran alafem personerna hor jag ndgonting om att de har hittat in till sig sévaéller att de
via kroppen kommit i kontakt med upplevelser som de hade i sitt omedvetna. Att
upplevelserna kom till dem via kroppen gjorde att de blev patagliga och sanna, det gér inte
langre att forneka dem. Tva av dem som jag har intervjuat har gétt i Rosenmetoden under
cal ar, och de talar om upplevelser fran barndomen som kommit upp och om en stark
upplevelse av en fodelse, medan de som har gétt i Rosenmetoden under en langre tid 8-10
ar, talar om en kontakt med sig §élv, att varamer i sig galv, djup, sanning, mening, en ny
upplevelse/fornimmelse av livet.

5. Var det ndgot som du upplevde som mindre bra med Rosenmetoden?

Forst far jag ett ngj som svar, men sedan kommer vissa saker som har upplevts som
jobbiga; att kla av sig infor en annan ménniska, kdndan av att vara utldmnad och sarbar,
for lite samtal efter behandlingen, efter ett tag saknade en person redskap att ta hand om
allt som kommit upp, réadslafor psykologi och psykologiska termer och inget utrymme att
sortera sina upplevel ser.

6. Vad var det som fick dig att soka dig till Samtalsterapi i psykosyntes?

Allafem som jag intervjuade sokte sig inte specifikt till Psykosyntesen utan till

Samtal sterapi. Att det blev en Samtalsterapeut i psykosyntes var en foljd av att en person
rekommenderade en bra Samtal sterapeut som sedan visade sig arbeta med Psykosyntesen.
Det jag hor i svaren som jag fatt & en langtan att bryta negativa och hammande monster,
en langtan att hitta sig §alv och utvecklas som méanniska, ett behov av att fa prata med
nagon och ett behov av att bearbeta och sortera alla upplevel ser som kommit fram under
Rosenbehandlingar.

7. Hur manga sessioner har du gatt pa och under hur lang tid?
Allafem personer som jag har intervjuat har provat paen langre serie Samtal sterapi i
psykosyntes. Allt fran 15 sessioner under 1 ar till 70 sessioner under 3,5 ar.

8. Pavilket sitt har denna samtalsterapi hjalpt mig?

Hér far jag manga svar. 3 personer talar om att de lart kdnna sina del personligheter och sitt
inre sarade barn, och betydelsen av att ha en storre gavinsikt och sjdvkannedom och hur
de hjdper dem att hantera livet. Jag hor ocksa att allatalar om sig idva som att de lart
kénna sig galva, accepterat sig gava och blivit snédlare mot sig §alva. En person
uttrycker det som att den har blivit stabilare och tryggare i sig gélv.
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9. Var det ndgot som jag upplevde som mindre bra med denna samtalster api?

3 personer & nojda, en person uttrycker att Samtalsterapin var altfor ytlig i jdmforelse
med Rosenmetoden, att motet med en Rosenterapeut blir mer lyhort och en person
uttrycker att en av hennes Samtal sterapeuter inte var tillrackligt utmanande, tillrackligt
lyhérd for hennes behov i terapin.

10. Hur tror du att ordningen och/eller kombinationen av terapierna har paverkat
dig?

Alla uttrycker att kombinationen & bra, och tre personer sager att de har fatt mer ut av

Samtalsterapin da de har gétt i Rosenmetoden forst. Tre personer uttrycker att det har varit

brafor dem att forst g i Rosenmetoden och sedan i Samtalsterapi, de andra tva pratar om

att kombinationen & bra och att de langtar tillbakatill Rosenmetoden igen.

11. Har du nagot ytterligare som du vill ber atta om Rosenmetoden och/eller
Samtalsterapi i psykosyntes?

Aven har fé&r jag svaret att kombinationen av de tva terapierna & bra. Tva personer talar

om att uppdppnandet och djupet aterfinns i Rosenmetoden och att bearbetningen sedan

kommer i Samtalsterapin. En person talar ocksd om vikten av att ha de olika

behandlingsformerna atskilda sa att klienten kan kanna sig saker pa vilka ramar som finns

I behandlingsrummet.

6. RESULTAT
6.1 SLUTSATSER FRAN LITTERATURSTUDIER

Jag har valt att presentera dutsatsernai tabellform dér jag presenterar likheter respektive
olikheter mellan Samtalsterapi i psykosyntes och Rosenmetoden. Jag vill podngtera att det &r
de likheter och olikheter som jag kan se utifran den jag &r, min kunskap och de
litteraturstudier som jag har gjort.

LIKHETER

En likhet som jag ser & parallellen mellan muskel spanning/barriérer mot att leva
(Rosenmetoden) och delpersonligheter (Psykosyntes). Att ha en kronisk muskel spanning eller
en delpersonlighet i vart omedvetna gor att vi reagerar omedvetet i vissa situationer eller
tillsammans med vissa manniskor. Vi har olika beteendeménster i vart liv som vi inte kan
styra 6ver, och vi har inte heller férmaga att valja hur vi vill agera utan vi reagerar. Néar
muskeln slappnar av och da del personligheten blir medveten, accepterad och integrerad far vi
en ny majlighet, namligen att vaja hur vi vill ageraistéllet for som tidigare reagera pa
omgivningen.

En annan likhet som jag ser & intentionen av att klienten skall hittain till sitt jag/vilja
(Psykosyntes) och sin kérna/sin egen sanning (Rosenmetoden). Jag ser detta som samma sak
fast beskrivet med olika ord, och att olika metoder anvandes for att na samma sak.

En annan likhet som jag ser & Oppenheten for andliga upplevel ser. Inom Psykosyntesen
skulle det kunna forklaras/beskrivas med att klienten far via sitt jag kontakt med sitt Sjav,
inom Rosenmetoden talar man om olika lager av kdnglor och langst inne i méanniskan finns
kéarleken och da den allomfattande karleken.

Vikten av att terapeuten har en formagatill stark narvaro finns beskrivet och belyses bade for
en Samtalsterapeut i psykosyntes och fér en Rosenterapeut.
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Bade en Samtalsterapeut i psykosyntes och en Rosenterapeut anvander sig av bifokalt seende.
Det & dock beskrivet pa lite olika sétt, inom Psykosyntesen beskrivs det som om terapeuten
har en formaga att se klienten som en personlighet och samtidigt som ett Sjav och vad det ar
som vill kommai Klientens liv. | Rosenmetoden talar man om att terapeuten skall se vad som
finns pa andra sidan/bakom eller bortom muskel spanningen.

OLIKHETER

Samtalsterapi (Psykosyntes) Rosenmetoden

Psykosyntesen erbjuder en teoretisk modell Rosenmetoden erbjuder en forklaring pa
over hur manniskans psyke &r uppbyggt och | sambandet mellan kropp, kanslor och sd, pa
hur vi fungerar. Sa sétt att kroniska muskelspanningar & en

direkt foljd av att en person hdller kandor,
minnen och handelser i sitt omedvetna.

Samtalsterapi i psykosyntes @mnar att stracka | Rosenmetodens fokus ar framforallt att

sig Over de fyra faserna; identifiera material identifiera och acceptera material fran det

fran det omedvetna, acceptera detta material, | omedvetna. Marion sager sjav att dettainte
integrera och dérefter transformera det nya récker utan att vi ofta behover géra

materialet (material kan varakandor, tankar | forandringar i livet och att vi kan behdva hjép
efc.). i form av Samtalsterapi for att integrera och
transformera upplevelser.

En Samtalsterapeut i psykosyntes har alltid en | I Rosenmetoden &r terapeuten alltid nollstalld
plan for Sitt arbete med sin klient. Givetvis infor en behandling och 6ppen for vad

skall terapeuten helatiden vara beredd pa att | klienten véljer att dappa fram. Terapeuten har
reviderasin plan och finnaen ny plan, dock | ingen plan och skall sa lite som mgjligt lagga
finns det dltid en plan for arbetet. sig i det som hander med klienten. Terapeuten
ar dar bara for att stodja och fordjupa det som
klienten vdjer att dappa fram.

| Samtalsterapi i psykosyntes gor terapeuten | | Rosenmetoden gor klienten altid ett nytt
och klienten upp ett muntligt avtal om hur aktivt val av att komma pa annu en

manga ganger de skall ses och hur ofta. Det | behandling. Det finns en stor tillit till att

blir en avtalad borjan och ett avtalat Slut pa klienten galv véjer och ger sig §alv det som

terapin. han/hon bast behover.

En Samtalsterapeut i psykosyntes har En Rosenterapeut har ett verktyg sina hander
mojlighet att kunnatain olika verktyg i sin och klienters kropp, dock finns det en enorm
terapi sdsom stolsarbete, meditation, dans, tillgang i klientens kropp da den rymmer allt
malning etc. som klienten har varit med om, och den visar

terapeuten om klienten talar om nagot som
berdr eller inte. Dessa svar som kroppen ger
& ofta mycket subtila och kan ofta vara svara
och ibland omgjliga att se for en

Samtal sterapeut i psykosyntes.

For att fa svar pa min fraga kring vad jag kan ta med mig fran Psykosyntesen in i mitt arbete
som Rosenterapeut och vice versa, tanker jag mig att det finns saker att hamta fran de
olikheter som finnsi de olika behandlingsformerna, se vidare i kapitel 7.1.

6.2 SLUTSATSER FRAN DJUPINTERVJUER

Den starkaste slutsatsen som jag kan dra fran de djupintervjuer som jag har gjort &r att
kombinationen av terapierna & bra. Det som jag kan utldsa & att Rosenmetoden ar kraftfullast
i faserna identifiera och acceptera. Det verkar som om det hjélper personer att hitta saker i sig
sav via kroppen, da upplevelserna blir konkreta och vi kan inte langre ljuga for oss galva
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Samtalsterapin verkar ha en stor funktion i faserna integrera och transformera. Jag ser framfor
mig att en persons utveckling gér igenom de fyra faserna, identifiera, acceptera, integrera och
transformera om och om igen, pa ett djupare och djupare plan, s for mig ser det ut som om de
olika terapierna skulle kunna kombineras om och om igen, beroende pa hur djupt en klient vill
gainom sig gélv.

Jag ser ocksa att tva av de fem personer som jag intervjuade inte kant att Samtal sterapeuten
varit tillréckligt lyhord for deras behov. Jag drar hér en dutsats av att den stora fordelen med
Rosenmetoden &r just att terapeuten har tillgang till klientens kropp dér alla svar i kroppen blir
satydliga for terapeuten att det kanske blir 1&tare att vara lyhord for sin klient.

Jag hor ocksa att de jag intervjuar hade ett behov av att fa tala om sina upplevelser och
bearbeta dem pa detta sétt. Detta behov &r svart att tillgodose inom ramen for Rosenmetoden
och dar &terfinns styrkan i Samtalsterapin. Samtalsterapin verkar ocksa fa en effekt av att
klienten bygger upp sin gavkansa och kan hantera livet pa ett nytt sétt.

7. DISKUSSION

7.1 PERSONLIGA SLUTSATSER OCH GRANSKNING AV DEM
Jag vill direkt ta bort alavillfarelser om att jag anser mig ha belyst mina fragor pa ett
vetenskapligt sétt. Det var egentligen inte min mening utan mitt syfte var att fa svar pa
fragor som jag bar inom mig i min roll som terapeut. Jag letar efter mina svar till dessa
frégor. Jag anser mig ha lyckats beskriva Psykosyntesen och Rosenmetoden och hur man
som terapeut arbetar pa ett objektivt, konkret och tydligt sitt. Nar jag sedan beskriver
resultat och slutsatser inser jag att dessa givetvis ar utifran mina referensramar och den
kunskap som jag har idag. Jag har ocksa valt att géra fem djupintervjuer. Att jag valt att
gora fem djupintervjuer med de personer som jag har valt, har ingen vetenskaplig grund.
Urvalet har gatt till pa sa sétt att jag har valt att intervjua dessa fem personer eftersom de
har en gedigen erfarenhet av bada terapiformerna, samtidigt som jag har en stor tilltro till
deras uppfattningar, tyckande och tankande.

Nedan belyser jag min bild av de svar som jag fatt pa min forstafraga: ” Vad kan
Psykosyntesen bidra med i mitt arbete som Rosenterapeut, och vad kan Rosenmetoden
bidramed i mitt arbete som Samtalsterapeut i psykosyntes?”

1) Jag vdjer att ta med mig hela Psykosyntesteorin in i mitt arbete som Rosenterapeut.
Det & for mig en trygghet att vila mig mot denna for mig enkla, tydliga och sanna bild
av manniskans psyke. Samtidigt hjaper mig &en Rosenmetodens syn pa sambandet
mellan kropp, kénslor och gél i mitt arbete som Samtalsterapeut i psykosyntes. Jag
kanner att jag kan bli &nnu béttre pa att tain kroppen i mitt arbete som Samtal sterapeut

I psykosyntes.

2) Nastasvar som jag far fran den andra olikheten som jag beskriver i kapitel 6.1 och
som stérks av mina svar fran djupintervjuerna, &r att kombinationen av dessa bada
terapierna ar bra. For mig later det just som att det blir en syntes 1+1=3.
Rosenmetoden och Samtalsterapi i psykosyntes i kombination &r att féredra framfor
den ena eller den andra metoden. Det & svart att ta ndgot fran den ena metoden till den
andra. Istéllet stéller jag mig frégan om jag gor rétt da jag véljer att erbjuda mina
klienter Rosenmetoden och Samtalsterapi i psykosyntes paralellt, utan att forsoka
paverka dem att vélja det enaeller det andra, €ller en kombination av de bada. Jag
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3)

4)

5)

véljer att omvardera detta och fundera pa om jag skall erbjuda ndgon form av
kombination eller bara podngtera styrkan med att kombinera de bada metoderna. Jag
har idag inget svar pa hur jag skall gora, utan jag véljer att ta med denna fraga och l&ta
mitt svar kommartill mig i sinom tid. Jag tar dock med mig resultatet att
Rosenmetodens styrka ligger just i identifikations- och acceptansfasen, medan
Samtalsterapins (psykosyntes) styrka ligger i integrations- och transformationsfasen.

Nasta skillnad &r att en Samtalsterapeut i psykosyntes arbetar utifran en plan, som
givetvis kan revideras gang pa gang, medan terapeuten i Rosenmetoden mater klienten
sa nollstélld som mgjligt varje gang de ses. Jag véjer inte att tain en plan in i arbetet
med Rosenmetoden, eller att inte haen plan i arbetet som Samtal sterapeut. Dock vill
jag tamed forhallningsséttet av att aldrig riktigt vetain i mitt arbete som
Samtalsterapeut. Jag véjer att gora det da jag hor att tva av de personer som jag har
intervjuat inte riktigt kant sig mottai sin Samtalsterapi, men framforallt pa grund av
min egen erfarenhet fran min Samtalsterapi dér jag med alla mina olika

samtal sterapeuter stundtals har upplevt att terapin mer handlar om terapeutens
upplevda bild av mig an hur det verkligen & for mig. Eftersom jag aldrig riktigt har
blivit lyssnad pa da jag véxte upp, innebér dessa stunder en upprepning av mina gamla
barndomssar och det blir for mig oerhort krankande. Min egen frustration leder mig
altsatill min vilja att verkligen lyssna pa mina klienter och att aldrig riktigt tro mig
veta, utan att fraga och lyssna lite till.

Né&r det géller den fjarde olikheten som beskriver hur man i Samtalsterapin gor upp
muntliga kontrakt med klienten hur ofta han/hon skall komma, medan man i
Rosenmetoden aldrig fragar om klienten vill komma igen utan Gverldter det helt till
klienten sd & det mycket tilltalande att alltid folja samtalsmodellen, eftersom vi en
utvecklingsprocess alltid stéter pa motstand av olika slag. Det blir helt enkelt
obekvamt eller jobbigt for klienten i en fas under terapin. Samtal sterapins ramar ger en
stabilitet och lugn dér arbetet kan inriktas pa att i klientens takt mota

del personligheter, motstand och de potentialer som finns. | arbetet med Rosenmetoden
ser jag ofta att klienter slutar att komma da det borjar bli jobbigt, da de méter pa
motstand. | de fall klienten véljer att stanna kvar och komma regelbundet under en tid
ser jag ofta mycket goda resultat. Kanske &r det mitt behov av att se resultat som gor
att jag onskar att jag kunde gora upp kontrakt med de klienter som kommer for
Rosenbehandlingar. Jag kanner att jag maste tanka pa att Rosenmetoden & en stark
och djupgéende metod, som bryter ned gamla forsvar och monster. | vissa fall behdver
vi vart forsvar och ménster och da skulle det verkligen vara att ga 6ver klientens
granser att siga att de maste kommaigen. Vidare sager Marion att i vissafall kanske
klienten inte & mogen, utan det ar béttre for klienten att leva med en stark fysisk
smérta &@n att kénna vad som ligger bakom denna smarta. Jag véljer altsa att fortséitta
att arbeta som jag gor idag. Jag kanner dock att jag skall bli battre pa att informera
minaklienter i Rosenmetoden om att man till en borjan kan ma samre och att vi moter
pa motstand da vi arbetar med oss sédva. Jag vill ocksa dela med mig av de goda
resultat jag har fatt av dem som har kommit regelbundet varje till varannan vecka
minst 10 ganger. Ibland har jag inte sett direkta resultat utan ibland har klienten hort
av sig ar efterdt och beréttat att det tog ett tag innan de kom pa vad som egentligen
hénde och vilka forandringar som de behdvde genomforai sitt liv.

Den sista olikheten som jag har beskrivet handlar om de verktyg som anvands inom de
tva terapimodellerna och dar vill jag forst paminnamig s@v om att anvanda mig mer
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av kroppen i mitt arbete som Samtal sterapeut i psykosyntes. Jag ser att jag fick fina
tips av en av de personer som jag intervjuade som sager att hon salv hdller sin hand pa
olikadelar av sin kropp under Samtalsterapin. Jag tanker ocksa att jag skall leta efter
svar fran kroppen dven da jag arbetar med samtal. Fran minaintervjuer ser jag att
manga av de intervjuade har saknat att fa samtala efter Rosenbehandlingar. Jag tanker
att om klienten tar initiativ till att vilja prata sa har jag kunskap och redskap att gora
sa Dér ser jag att jag kan vélja att tala mer med de klienter som vill under
Rosenbehandlingar eller s kan jag foresld Samtalsterapi eller stodsamtal.

Svaret som jag har fétt p& min andra fréga; ” Ar ett arbetssitt
(Rosenmetoden/Samtalsterapi i psykosyntes) att foredra framfér ett annat hos vissa
personer eller i olikafaser i en persons uveckling”? har jag redan belyst. Jag véljer anda
att summera den har for tydlighetens skull. Jag har dragit en tydlig slutsats av att
kombinationen av terapierna & kraftfull, att de tillsammans faktiskt verkar béttre &n var
for sig. Jag har ocksa utlast att Rosenmetoden ar kraftfullast nér det géller att identifiera
och acceptera material fran vart omedvetna. Sjav tror jag att det ar just upplevelsen av att
det sitter i kroppen och att det verkligen & sant da det kdnns sa mycket, gor att det & svart
att forneka det som finns. Attityden hos en Rosenterapeut att inte veta, att valkomna allt,
att inte bedoma, att inte ifrégasétta tror jag ocksa gor att det blir sa |&tt att acceptera ala
delar som finnsinom sig. Styrkan i Samtalsterapi i psykosyntes &r just i faserna integrera
och transformera. Jag kanner sjalv och hor fran dem som jag intervjuar att det finns ett
behov av att analysera (ta upp vara erfarenheter och upplevelser till intellektet) just for att
sortera och integrerain allavaradelar in i var personlighet. | Samtalsterapin finns det
ocksa utrymme for att hjalpaklienten till transformation genom att anvanda sig av
grundning, se psykosyntesprocessen i figur 2. Detta kan ocksa forstarkas genom att vi ger
klienten olika hemléxor mellan terapisessionerna.

7.2 SLUTORD

| mitt slutord vill jag passa pa och tacka alla som har hjapt mig att fa kommatill den punkt
dar jag ar i livet idag. Jag &r satacksam for att jag & den jag & och for det liv jag har, och inte
minst for att jag far ynnesten att arbeta med andra ménniskor varje dag. Det mest fantastiska
med mitt arbete & just att jag dér i nérvaron och stunden far uppleva det som verkligen &r jag,
mitt jag och mitt §alv.

Mitt storsta tack vill jag ge till min man och mina barn for att de stéttat mig under de sex ar
som jag har skolat om mig. Det har tagit tid, energi och mycket pengar som vi skulle kunna ha
anvant till annat. Jag hoppas dock att jag kan ge tillbaka genom att varajust den jag &r, och
dela med mig av dlt som jag lart mig.

Sedan vill jag tacka Marion Rosen, Hans Axelson, alla léarare, assistenter och elever som
foljde mig under min utbildning till Rosenterapeut. Jag kande alltid en sddan gemenskap,
trygghet, tillit och karlek. Jag upplevde altid att ni var pa min sida, & skade mig vad jag én
kande och vad jag én sa. Tack, for att ni larde mig att jag & fantastisk som jag ar!

Jag vill ocksa framfora ett extra tack till min Rosenterapeut, Annika Minnberg, som sag det

som var pa vag att komma fram inom mig & innan jag var dér, samtidigt som du moétte mig
precis dar jag var.
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Jag vill ocksa tacka min forsta Samtal sterapeut, Marika Lindman, som jag motte under min
depression. Hennes kommentar om att det var val friskt av mig att bli guk, gjorde det mgjligt
for mig att transformera min smarta.

Jag vill ocksatacka mina larare under & 1 pa HumaNova, Susanne Fues Schierbeck och
Mattias Leivinger, som hjapte mig att forstd alla mina andliga upplevelser och ge mig en
forklaring att de var helt ok. Jag hade en upplevelse av att jag var konstig och annorlunda,
men ni fick mig att kdnna att jag var helt normal.

Jag vill ocksa tacka min andra samtal sterapeut, Leif Karlsson, for att du vagar sta kvar da det
ar obekvamt och for att du lart mig att inte altid visa hela mig och félja mina kéndlor, utan att
vélja hur jag vill agerai varje situation. Det hjdper mig att ta béttre hand om mig §élv, och
inte utsdtta mig for andras projektioner i onddan.

Till sist vill jag tack min handledare och rektor p& HumaNova, Birgitta Norgren. Jag tackar
for ditt stdd och ditt djup. Du berér min gdl.
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BILAGA 1 - Frégor stéllda under intervjuerna

10.

11.

Vilken terapiform kom du i kontakt med forst?

Vad var det som fick dig att stka dig till Rosenmetoden?

Hur manga behandlingar har du fatt och under hur Iang tidsperiod?

Pa vilket sitt har Rosenmetoden hjdpt dig?

Var det nagot som du upplevde som mindre bra med Rosenmetoden?

Vad var det som fick dig att soka dig till Samtalsterapi i psykosyntes?

Hur manga sessioner har du gatt pa och under hur |ang tidsperiod?

Pa vilket sétt har denna Samtalsterapi hjalpt dig?

Var det nagot som du upplevde som mindre bra med denna Samtal sterapi?

Hur tror du att ordningen och/eller kombinationen av terapierna har paverkat dig?

Har du négot ytterligare som du vill berdtta om Rosenmetoden och/eller Samtal sterapi
I psykosyntes?



BILAGA 2 — Svar frén intervjuerna

Intervju 1:

1
2.

o o

~

11.

. Rosenmetoden.

Jag ville fa kontakt med mina kandlor, frigora kroniska spanningar, kanna mig friare.
Jag ville laramig att lyssna pa mig galv. Famer energi till att leva livet, att vara har
och nu. Att hitta hela min potential.

15-20 behandlingar under c:a 1-1,5 4.

Jag blev mer medveten om kopplingen mellan kropp och gd. Det var en viktig insikt
for mig att forsta att alla kanslor, minnen och handelser lagras i kroppen. Kroppen bar
med sig dessa. Jag fick en djup forstaelse for att det verkligen forhdller sig 3, att detta
ar sant. Rosenmetoden har hjépt mig att kommai kontakt med en del minnen och
kanslor fran min barndom. Behandlingarna har ocksa hjdpt mig att frigéra en del
spanningar och att jag mar béttre. Efter varje behandling kande jag forst en trotthet,
och sedan fick jag mycket energi. Sjalva behandlingen var ocksa positiv. Jag dgnade
tid och pengar & min kropp, och det har gett mig en storre medvetenhet om min
kropp.

Ngj. Jag kénde mig dock lite utlamnad och sarbar under sjava behandlingen.

Jag ville utveckla mig §alv och bryta negativa monster. Detta var anledningen till att
jag sokte terapi. Blev inspirerad av min partner att just valja Psykosyntesen.

Snart 3 ar, 25-30 ggr.

Den har hjalpt mig valdigt mycket. Den har hjapt mig att forsta bakgrunden/varfor jag
har utvecklat mina strategier. Jag har lart kénna mitt inre sarade barn, och forstar nu
varfor jag kanner skam och skuld. Jag har lart kédnna mina delpersonligheter. Jag
forstar hur viktigt det & att varai kontakt med mig salv. Jag har lyckats forsona mig
med mina misstag, forldta mig sav. Jag forstér hur illajag har gjort dem som betyder
mest for mig. Jag forstér hur viktigt det & for mig att ha néra relationer, och att &ven
dar kunna visa min sarbarhet. Samtalsterapin har ocksa gett mig ett ramverk/en
begreppsvarld for hur gadivet fungerar, som hjélper mig i det dagliga livet.

Ng.

. Jag kande att jag fick en storre effekt pa Samtalsterapin efter att jag hade gétt i

Rosenmetoden. Jag tror att kombinationen & optimal. Har inte gétt tillbaka till
Rosenmetoden igen. Jag k&nner nu att jag langtar tillbaka igen.

Ne.



Intervju 2:

© N

10.

11.

Rosenmetoden

Det kom en reklamlapp i brevi&dan dar det stod: ”Kroppen minns allt det du glomt,
och den talar alltid sanning.” Detta vackte min nyfikenhet. Jag blev nyfiken pa
sanningen. Finns den? Och, i safall vill jag finna den. Jag undrade ocksa om kroppen
kunde vara ett instrument/en vé&g att finna min sanning.

Jag har tagit Rosenbehandlingar under 8 ar, ca en gang varannan vecka med uppehall
nagra ganger, ca 150 behandlingar.

Rosenmetoden har hjdpt mig att 6ppna upp mitt kroppspansar, och skala av det. Detta
har skett om, om, om igen, allteftersom jag har kommit djupare in i mig géav.
Rosenmetoden har givit mig sanning, djup och mening. Rosenmetoden har hjalpt mig
att hittain till mig gav.

Jag har upplevt en raddla for psykologi och fobi for psykologiska termer inom
Rosenmetoden. Jag har inte hittat utrymme att sortera mina upplevelser. Ibland har
intellektet en funktion i ens process.

Att sortera alla insikter och det som jag har lyft fram under mina Rosenbehandlingar.
Jag hade ett behov av att se var jag befann mig, och vad mitt nésta steg skulle bli, dvs.
vilka nédvandiga férandringar jag behdvde gorai livet.

70 timmar under 3,5 &.

Jag har blivit stabilare. Jag &r tryggare i mig gav. Jag & mer grundad och har landat i
alla mina upplevelser.

Ytligt! Det finns en djupare medvetenhet hos Rosenterapeuter i allméanhet. Den fysiska
medvetenheten som finns hos Rosenterapeuter gor att deras méte med klienten blir
mer lyhort.

Helt rétt! Jag & mycket glad att jag tréffade pA Rosenmetoden forst. Jag larde mig pa
sa sitt att lita pa att alla svaren finnsi mig, och att min kropp & mitt facit. Jag hade
adrig forstatt det satydligt om jag hade borjat med samtal forst. Jag upplever att
Rosenmetoden har en djupare tillit till varje ménniskas gélvlakande kraft.

Jag tycker att det ar bra att bada finns, att de kan kombineras. Samtal hjalper till att
intellektualisera och stabilisera, medan upptppnande bast sker i Rosenmetoden dar
den fysiska kontakten av ett par hander ger ett fint stod i denna fas. For att ga pa
djupet tror jag att det behdvs ett par hander, dvs. att detta bast sker mha av en
Kroppsterapi.
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Jag fick en rekommendation pa en bra Rosenterapeut. Jag hade sedan 10 &r tillbaka
haft i bakhuvudet att jag ville ga pa behandlingar i Rosenmetoden. Jag gick dock inte
och tog négra behandlingar under dessa &r, kanske att jag inte vagade? Sa var jag i en
fasi livet dajag behovde forandra saker/saker hade borjat forandras. D& ténkte jag;
"Nu &r det dags!”. Behandlingarna blev ocksa for mig forsta gangen i mitt liv som
nagon tog hand om mig.

Jag tog behandlingar under 1 & — ca 15 behandlingar. Sedan sa Rosenterapeuten att nu
kommer inte jag léangre med dig. Det blev ett gemensamt beslut att jag skulle avbryta
behandlingen.

Till sista behandlingen upplevde jag att jag genomgick en fodelse. Det var en mycket
stark upplevelse. Saker som Rosenterapeuten sa om min kropp, gjorde at jag inte
langre kunde forneka saker for mig galv. Jag kénde mig sedd, omtyckt och mycket
respekterad.

Ng. | borjan var det lite jobbigt att kla av mig tillsammans med ndgon annan.

Skolan! En é&rlig dnskan att titta pa mig av ur ett sant perspektiv. Att se mina
beteenden, att gora mig uppmarksam pa sadant som jag inte & medveten om. Detta
var en noédvandighet for mig for att utvecklas inte bara som terapeut utan som person.
For mig var det ocksa viktigt da jag inte pratat s mycket om mig av genom aren.
Jag har inte varit viktig. N&r jag pratar om mig gdlv, blir min bild av mig gélv tydlig.
Det & forst da som jag kan reagera pa det som jag har sagt.

2,5 &r, ca 50 sessioner.

Otroligt mycket! Jag kan inte smita undan langre. Jag kan inte férneka mina
begransningar. Jag ser mycket tydligare vad det & som jag vill arbeta med mig gav
med. FOr mig & det skont att kunna kénna trygghet/tillit till en annan person — att
blotta mig helt. For mig & det ocksa mycket att ge respekt till mig gdlv, att jag
faktiskt & viktig att ta hand om. Min egenkérlek har 6kat enormt. Mina rédslor har
minskat mycket. Jag ger en gavatill mig gav.

Min forsta terapeut var inte tillrackligt utmanande. Eller var det att jag signalerade att
vi skulle ta det lugnt? Men samtidigt sajag faktiskt att jag ville ha mer utmaning. Den
forsta terapeuten var lite rutinmassig, alltid samma avslappning (10 min) i borjan. Sa
ar det inte nu. Jag & mycket néjd med min andra terapeut. Jag ser nu hur mycket mer
jag hade kunnat fa ut av min forsta terapeut. Till min forsta terapeut gick jag mest dit
och pratade av mig.

Svaért att saga. For mig var det viktigt att fa kroppsbehandling, dock kvarstar detta
behov. Jag skulle alltsa lika garna kunna ga i Rosenmetoden idag. Jag bestamde mig
for att dtergatill Rosenmetoden och ta négra behandlingar under en tid istéllet for
Samtalsterapi, men det har inte blivit av for min terapeut kunde inte. Jag kénner
fortfarande att jag gérna vill ha kroppsbehandling, eftersom det & mycket fysiskt som
hander i min kropp just nu. Jag kommer snart att ta behandlingar igen. Jag tror saledes
inte att ordningen spelar négon roll.

Jag tror att de skulle vara ett fantastiskt komplement till varandra. Det finns en
funktion att de olika behandlingsmetoderna ar skilda fran varandra (dvs. att de inte
blandas ihop under ett tillfélle), och det ar att klienten vet vad som géller fér den héar
specifika sessionen, dvs. kroppsbehandling eller samtal. Ber6ring under ett pagaende
samtals kanske blir for mycket for klienten, dvs. det finns en risk att terapeuten gar
over klientens gréanser. Aven om terapeuten frégar innan beréringen sker s kan det



handa att klienten i stunden inte & medveten om sina granser och sager ja, och ett
gransoverskridande sker.
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Jag hade en arbetskamrat som holl pa att utbilda sig till Rosenterapeut. Hennes
personlighet, hennes sétt att vara och hennes sétt att se pa saker gjorde mig nyfiken pa
vad jag hade inom mig som jag inte kande till. Jag tilltalades ocksa av hennes sétt att
mota och lyssna pa andra méanniskor. Jag hade aldrig tidigare provat pavare sig
massage eller samtal. En kvéll informerade hon oss om Rosenmetoden.

Drygt 10 & ca 200 behandlingar.

Kontakten med min kropp som jag har fatt genom Rosenmetoden har hjdpt mig att
forsta att det finns sa mycket mer i livet &n minatankar. Min kropp lagrar allt som den
har varit med om, och den kommunicerar. Tack vare den avspanning som jag har hittat
I Rosenmetoden kan jag uppleva och fornimma saker i livet som jag inte hade en aning
om. Min kropp rymmer svar pa alting som jag behdver veta. Det finns svar pa alla
frégor. Fast ibland behover jag vagvisning och mota andra for att kommai kontakt
med mig sav och mina svar. Jag forstar att det finns sa mycket mer som jag annu inte
varit i kontakt med. Men aven dar kanner jag att min kropp tillater det att komma fram
i min takt. Just nu & jag i en fas déar jag kdnner att jag kommit i kontakt med en ny
kreativ sida, dér jag hittar |0sningar pa praktiska problem pa ett nytt, enkelt och harligt
sétt. Jag upplever att nér jag & i naturen sa kommer jag valdigt néramig év och den
hér inre kunskapen som star i relation till det har yttre. Det kdnns just i naturen att det
ar |&ttare att hitta rétt frekvens.

Ng! Till ut kdnde jag att jag saknade redskap att ta hand om alt som jag hade
kommit i kontakt med.

Jag hade en bekant som gick i dennaterapi. Daforstod jag att det var hér jag kunde
hitta de redskap som jag sokte, se fraga 5.

1,5 ar, ca30 ggr.

Den har hjdpt mig att jorda mig, att hitta jorden. Vidare att inte rusain i mina kandor,
och att bearbeta sddant jag har kommit i kontakt med genom Rosenmetoden, men dven
vardagshéndelse som jag kan gripatag i och hitta roten till. Samtalsterapin har gett
mig en ny syn pamig salv. Jag tanker pa de olika del personligheterna och att kunna
se pamig galv utifran. Jag har ocksa lart mig att ta hand om mig sév. Jag
uppskattade mycket de meditationer som vi har gjort under Samtalsterapin. Jag tanker
da framforallt pa de meditationer som innehdll olika symboler sdsom en meditation
med en fyr och med ett vattenfall. Dessa symboler gav mig mycket.

Ng! Samtasterapin var formad efter mig och mina behov. Hon var mycket lyhord.

. Det kdnns som om jag fick mycket ut av min Samtalsterapi i psykosyntes, eftersom jag

tidigare hade gétt i Rosenmetoden. Rosenmetoden hja pte mig att dppna mig for mig
gélv. Jag hade lart mig att lyssna pa min kropps sétt att kommunicera. |bland blev
samtalen som Rosenbehandlingar, och de gick mycket djupt. Jag anvande da mina
egna hander pa min kropp. Inom Samtalsterapi i psykosyntes kunde jag galv valjavad
en session skulle handla om, t.ex. det som jag upplevde som ett problem i mitt liv. |
Rosenmetoden kandes det inte som om jag styrde utan kroppen valde vad en session
skulle handlaom. Dajag gick i de olika behandlingsformerna parallellt kunde jag
fortsdtta att samtal om en Rosenbehandling som jag nyligen hade fétt och pa sa séitt na
till nasta lager. Om jag ndgon gang forbisdg mig sav. Och samtalade om nagot annat
an det som var viktigast, brukade essensen dnda komma fram pa dutet av samtalet. Jag
kande ocksa att jag larde min terapeut mycket.

Jag kanner att de kompletterar varandra. Jag har ibland funderat hur de bada terapierna
bast skall kombineras. Sa&lv kanner jag att jag ger mig §alv det som jag bast behover.



Jag undrar dock hur djupt andra manniskor kommer i sin samtalsterapi. | borjan av en
behandlingsserie i Rosenmetoden behdvs mycket samtal under behandlingarna for att
"utbilda’ klienten. Efter ett tag tror jag dock att kontakten med handerna gor att
personen kan Oppna flera dorrar till ett storre djup ochtill stangda rum. Just nu gar jag
inte i samtalsterapi, men jag tror att jag nagon gang i framtiden kommer att ga tillbaka
for att 16sa upp nagot som kommer upp for mig.
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Jag laste om Rosenmetoden i Axelsons tidning. Jag forstod att det har var nagot annat
an massage. Jag var nyfiken pa ndgot nytt. Det stod sakert nagot i annonsen som
lockade mig, men jag kommer inte ihdg vad nu. Det stod ndgot om en tjgj i Malmo,
och att hon holl pa med Rosenmetoden. Jag madde inte ddligt, utan det var ett
intresse/en nyfikenhet som drog mig till Rosenmetoden. Jag hade egentligen ingen
aning om vad Rosenmetoden var innan jag gick dit. Det var ganska stressigt i mitt liv
vid den tiden. Jag arbetade mycket och vid oregelbundna tider. Jag sokte kanske ett
lugn.

Jag tog 5-6 behandlingar 1988. Rosenterapeuten forklarade inte vad det var da. Hon
forklarade egentligen ingenting. 1997 s3g jag aterigen en annons om Rosenmetoden.
Jag gick grundkursen till Rosenterapeut 1997, och sedan har jag tagit ca 50
behandlingar efter det.

Rosenmetoden har givit mig s mycket, och det &r sa subtilt. Jag kanner att jag & mer i
mig sjav och blir inte s3 paverkad av vad mina kompisar tycker. Jag & mycket
lugnare. Innan nar jag gick pafester var jag radd for att std ensam och att alla andra
skulle se att jag stod ensam pa ett stélle. Detta har helt forsvunnit. Jag kanner mig
stark. Jag lyssnar mer pa min kropp. Jag har mer behov av att ta hand om min kropp,
béde fysiskt och mentalt. Den stora forandringen &r att jag & mer i mig §av. Jag har
ocksa lart mig att sagangj. Det har i dlafall blivit |éttare att siga ne.

Inte med sjdva metoden. Ibland kan jag kénna efterdt att jag skulle vilja prata med
terapeuten Det kan kannas lite kallt, da det inte blir ndgot prata efterdt. Jag skulle
géarna vilja avrunda en behandling med lite prat.

Nér jag bestamde mig for att gai Samtalsterapi visste jag inte vad Psykosyntes var for
nagonting. Utan det var mitt behov av att fa prata med nagon som gjorde att jag tog
kontakt med en Samtal sterapeut. Jag fick en rekommendation pa en bra

Samtal sterapeut och det var en ren Slump att just hon var Samtalsterapeut i
psykosyntes. Det var nar jag kdnde igen ett gammalt monster — att aldrig riktigt avsluta
nagot, som jag bestamde mig for att ga i Samtalsterapi. Jag hade en 6nskan att bryta
detta monster.

Snart 1 ar, ca 15 ggr.

Jag kanner att det har hjapt mig enormt mycket. Jag har blivit medveten om mitt inre
sarade barn, som kommer fram emellandt. Jag har blivit sndllare mot mitt inre barn.
Jag accepterar henne. Jag har ocksa blivit hjalpt av att forsta att jag har flera olika
delar. Jag & inte bara denna del, utan betydligt mer &n si. Jag hade tidigare svért att
uttrycka mig. Jag kdnner nu att jag kan prata och uttrycka mig. Jag behover dock tid.
Nu kan jag uttrycka detta behov av tid, och sedan uttrycka vad det & som jag vill séga.
Innan blev det alldeles svart uppe i huvudet da jag skulle uttrycka mig. Jag vet
fortfarande inte hur det & nu att tala infor en grupp. | en mindre grupp kénns det
numera ok for mig att siga vad jag tycker. Jag kan numera sétta ord pa jobbiga saker.
Jag hittar orden &en om det tar tid. FOr mig har det varit fantastiskt med meditationer
och att sedan farita efterdt. Det har verkligen stamt och varit sa tydligt. Teckningarna
har varit s starka. Kraftfullt! Jag kanner att jag & pavag. Att jag har startat ndgot.
Ingenting, &n sa lange.

. Jag hade aldrig sokt mig till Samtalsterapi om jag inte hade gétt och utbildat mig, och

dar kant igen mitt gamla monster av att aldrig avsluta nagonting. Jag far for mig att det
& braatt borja gai Rosenmetoden och att sedan gai Samtalsterapi, for att kunna bena
upp allt det som har kommit upp under Rosenbehandlingarna. Jag tror att en del andra



kanske gor precis tvartom. Jag tror att kombinationen &r bra. For mig hade det kants
fattigt om jag inte hade gétt i bada terapierna. Den ena terapin gor att man forstér den
andra, de g& hand i hand.

11. Jag kanner att kombinationen & bra. Jag &r tacksam for bada. Jag kanner att jag &r pa

vag



